
23OČISTIMO TELO IN DUHA

Telesu bo zelo koristil tudi post, ki naj 
bo enkrat ali dvakrat na teden, še zlasti 
po zimskem času, ko ste telo verjetno 
preveč založili z maščobo bogato hrano. 
Postite se lahko ob sadnih ali zelenjav-
nih krožnikih in sadnih ali sadno-zele-
njavnih smutijih. Tisti najbolj zagrizeni 
se lahko lotite tudi posta z vodo, v kateri 
ste dodali domači jabolčni kis ali limonin 
sok. Najprej si določite en dan v tednu, 
ko boste uživali samo sadje in vodo. Ko 
se boste navadili na sadni dan, pa lahko 
poskusite tudi z vodnim postom. 

MASTABA - velika egipčanska grobnica, predhodnica piramid, TELOS - grški otok v skupini Dodekanez, VECCHI, Orazio - 
italijanski skladatelj madrigalov in kancon
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