— (AXTUAL OCISTIMO TELO IN DUHA [

NA ENI AMERISKI ZMANJ- NEKDANJI | RAZMNO-
AVTOR: STRANI IGRALEC | KRAJEVNA SANJE SVICARSKI | ZEVANJU LESENA
MARKO OMEJENA IN REZISER | SKUPNOST KISLINE PRED- NAMENJEN | NOSILNA
DRESCEK RAVNA (REX) VMOSTU SEDNIK DEL GREDA
CRTA ALIVINU (ADOLF) RASTLINE
O0STRA
ZBADLJI-
VoST
AMERISKI
FIZIK
IN KEMIK
(LARS)
LETNI CAS
LINDA
HRVASKI
GRAY SMUCAR
KOSTELIC
UKANA,
EDO
MIHEVC
PLAKET
HRO3¢
RILCKAR, .
KIZIVI —
|
sPoMLADY | LIKOUNI | FRANCOSKI BORECZA
SKOTENI ELEMENTI, | MODNI ANDREJ ISLAMSKO
MiADIC | NAMENJENI| KREATOR | SIFRER | jyiypo NOGOMETAS
OLEPSAVI | (CHRISTIAN) FARIE
PLNOVY INVODITE
AR eV ATMOSFERI LIICA (RAF-
DEDALOV FAELLA)
SIN UDAV
KATEGORIJA
KAR JE PRI BOKSU
PRISITO VTEREN
K CEMU sll((g:IAT':Jo
MESTOV i
GLASBE MAKEDONLI ek
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CELOTE
LONCNA .
RASTLINA DRZAVNO
ZBELIMI PREMO-
CVETI ZENJE
V KOSKIH
REMCK ocViRK
LIZA KATJA = ——snmou—1 . . s ve q
MINNELLI AR WANUSIC | DUHOV. Meditacija naj bi sluzila kot eden izmed
{SANDRA) - PRAVNIK nacinov, da pristnost, spros¢enost, spon-
pRT. INEZA tanost doZivljanja in izraZzanja sebe vne-
HuzA 7{1‘,1{“1’5';‘»1% sete v vsak trenutek vasega Zivljenja.
Zato je priporocljivo, da meditirate vsak
SR, peovt | siovnicar | - dan. Meditacija je mogoca tudi takrat,
VSAK DAN SESTANEK | BOHORIC q .
ko ste zelo zasedeni, saj vam vzame le
cRéKn NADLEZNA dvakrat po 15 minut dnevno. Z razli¢nimi
BOGINJA ZUZELKA mantrami si boste laze uredili misli in se
MODROSTI GREGOR o 1: .. .
MENDEL priblizali globljim ravnem zavesti. Tako
VIDEZ, v . . . . .
u,(;m %%w doseZete stanje intenzivne sprostitve, pri
RaRAER ¢emer ste povsem budni. Po meditaciji
OLGA REMS v . v
se boste pocutili telesno in umsko moc-
GOSPO- ne, saj meditacija odpravlja utrujenost,
DARSTVO v e . v
zmanjsuje stres, okrepi ob¢utek dobrega
L NEKDANI pocutja, blagodejno vpliva na mozgane
BELIM BORSKI i i i itvi
T BoRski. in prispeva k popolni sprostitvi.
DROZG VELIKAN

AKOLIT - pripravnik za duhovniski poklicc MARGARETKA - grmicasta lon¢na rastlina z rumenimi cveti v koskih,
ONSAGER, Lars - ameriski fizik in kemik, nobelovec leta 1968






