
Mejniki zdravljenja hemofilije skozi čas

Hemofilija je dedna motnja, pri 
kateri je moteno strjevanje krvi. 

Ljudje, ki živijo s hemofilijo, nimajo 
faktorja strjevanja krvi oz. je njegova 
ak�vnost zmanjšana. Zaradi tega so 

krvavitve dolgotrajnejše in jih je 
težje ustavi�.1

HEMOFILIJA

Bolezen se večinoma pojavlja pri 
moških, redko jo lahko odkrijemo 
tudi pri ženskah. Te so navadno le 
nosilke okvarjenega gena, zbolijo 
pa lahko njihovi sinovi.1

Mutacijo za prirojeno motnjo strjevanja krvi običajno podedujejo 
moški po materi, v 30 % pa nastane spontano na novo.

Poznamo dva glavna �pa hemofilije2.

Primerjava ravni faktorja strjevanja krvi in izraženost hemofilije.

Razvoja zdravljenja

Osebe s hemofilijo lahko kot posledica bolezni doživijo:
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1930

Prva terapevtska 
transfuzija krvi.6

1955

Prvič vbrizgana 
liofilizirana 
an�hemofilna plazma 
v takratni Jugoslaviji.6

2006
Prihod 
rekombinantnega 
faktorja.72016

Prihod faktorjev s 
podaljšanim 
delovanjem.82019

Prihod 
nefaktorskega 
zdravljenja.9

1973

Začetek 
ambulantnega 
zdravljenja 
hemofilije.6

1984

Začetek nadzorovanega 
samozdravljenja na 
domu in izvedba prve 
ortopedske operacije pri 
osebi s hemofilijo.6

1998

Prvič objavljena 
nacionalna 
priporočila za 
zdravljenje 
hemofilije.3
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Preden so znanstveniki razvili koncentrate faktorjev, je bila pričakovana 
življenjska doba bolnikov s težko stopnjo hemofilije nizka. 

Do šestdese�h let prejšnjega stoletja, je bila pričakovana življenjska doba 
bolnikov s hudo hemofilijo le 11 let. Danes lahko osebe s hemofilijo 

dosežejo enako starost kot ostala populacija.11
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Lahka Srednja Težka3

Redno nadomeščanje 
faktorja strjevanja krvi lahko 

dosežemo z zdravili, 
imenovanimi rekombinantni 

faktorji strjevanja krvi in 
biospecifična monoklonska 

pro�telesa.5

2022

Danes je hemofilija dobro obvladljiva 
kronična bolezen. Trenutno so osebe 
s težko obliko in osebe, ki pogosteje 
krvavijo, na profilaksi (kar pomeni 
redno nadomeščanje faktorja 
strjevanja krvi)5.
Slovenija je po kvalite� zdravljenja oseb s hemofilijo 
uvrščena med najboljših 10 držav na svetu.12

Svetovni dan je namenjen vsem osebam z motnjami strjevanja krvi. V Sloveniji je takih oseb 643,
od tega je 231 oseb s hemofilijo in 412 oseb z drugimi prirojenimi motnjami strjevanja krvi 

(Von Willebrandova bolezen in pomanjkanje ostalih faktorjev krvi).4

Na svetu pa je hemofilikov približno 1.125.000.5 
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