RAK: RAD IMAM SVOJE ZDRAVO, DEJAVNO OTROŠTVO
Letošnji svetovni dan raka je posvečen preprečevanju in zgodnjemu odkrivanju rakastih sprememb ter osveščanju javnosti, ki je v zvezi s to boleznijo izrednega pomena. Slogan  SZO »RAD IMAM SVOJE ZDRAVO, DEJAVNO OTROŠTVO«  kaže na pomembnost življenjskega sloga, ki si ga ljudje izoblikujemo že v otroštvu. S primernim življenjskim slogom, preventivnimi cepljenji, zgodnjim odkrivanjem bolezni in učinkovitejšimi zdravstvenimi metodami lahko pričakujemo, da bo število novo odkritih  bolnikov in smrtnih izidov te bolezni vsako leto manj. 

Od leta 2008 do 2011 se ta svetovni dan že in se še bo osredotočal na področja, ki že v otroštvu lahko pomembno vplivajo na (ne)razvoj te bolezni:
· 2008: brez tobačnega dima v okolju, kjer se zadržujejo otroci in mladi;
· 2009 : izberimo energetsko uravnovešeno bilanco na podlagi zdrave prehrane in fizične aktivnosti;
· 2010:  spoznajmo cepiva proti virusom, ki so lahko povzročitelji raka;

· 2011: naučimo otroke in najstnike, da se izognejo prekomernemu izpostavljanju UV žarkom.
Strokovnjaki namreč opozarjajo, da je kot pomemben dejavnik tveganja za razvoj raka potrebno izpostaviti življenjski slog. Tega si človek izoblikuje že v otroštvu in prav zato je v zadnjem času preventiva pred rakavimi obolenji, obolenji srca in ožilja, razvojem sladkorne bolezni ter drugih nenalezljivih kroničnih bolezni usmerjena na oblikovanje zdravih navad otrok. 
Rak je bolezen, ki poleg bolezni srca in ožilja prizadene največji del prebivalcev razvitega sveta. Število obolelih tako pri ženskah kot pri moških narašča, v Evropi za rakom zboli vsak tretji, umre pa vsak četrti prebivalec.

Za javnost pomemben pogled ob obravnavi tovrstne teme uvede pojem prezgodnje umrljivosti. Nanaša se na tiste ljudi, ki so umrli pred 65 letom starosti. Govorimo o prezgodaj izgubljenih letih potencialnega življenja (Years of Potential Life Lost –YPLL). Podrobnejša analiza pokaže,  da je v letu 2005 v JV  statistični regiji1, največ ljudi prezgodaj umrlo zaradi neoplazem, temu pa sledijo poškodbe in bolezni obtočil. 

Iz zadnjega objavljenega letnega poročila Registra raka za Slovenijo je razvidno, da je v jugovzhodni statistični regiji
 v letu 2005 zbolelo 705 bolnikov: 374 moških in 331 žensk. Istega leta je bilo v Sloveniji zabeleženih 10.720 novo odkritih bolnikov te bolezni, 5.455 moških in 5.265 žensk.

Najbolj razširjena oblika raka pri moških v zdravstveni regiji Novo mesto med leti 2001-2005 je bila rak na pljučih in sapnici, ki predstavlja 15 % vseh rakov. Sledijo mu rak prostate, druge maligne neoplazme kože. V porastu pa sta tudi rak rektuma in debelega črevesa.

Med ženskami je v zdravstveni regiji Novo mesto je bila med leti 2001-2005 najpogostejša oblika rak na dojki, ki predstavlja  21% vseh rakov. Sledijo mu rak kože, debelega črevesa in materničnega telesa.

Po podatkih SZO bi lahko kar 40% vseh oblik te bolezni preprečili z ustreznim življenjskim slogom. Kot spremenljive dejavnike tveganja za njegov nastanek, se na svetovni ravni izpostavlja 9 dejavnikov tveganja:
- kajenje, ki je najmočnejši dejavnik,

- poraba alkohola,

- prehrana s premalo zelenjave in sadja,

- nezaščiteni spolni odnosi, 

- premajhna telesna aktivnost,

- prevelika telesna teža in debelost,

- uporaba kontaminiranega materiala v zdravstvu,

- podnebne spremembe,

- pasivno vdihavanje dima.
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Slika 1 : Najpogostejše rakave bolezni, moški, zdravstvena regija Novo mesto 2001 - 2005
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Slika 2: Najpogostejše rakave bolezni, ženske, zdravstvena regija Novo mesto 2001 - 2005
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Slika 3: SZO: rak je v 40% preprečljiv; pomembni dejavniki tveganja za njegov razvoj.
Zgodnje odkrivanje raka ima zelo pomembno vlogo pri preživetju bolnikov z rakom in njihovi kvaliteti življenja. Čim bolj zgodaj je odkrita neka oblika raka, tem hitrejše je lahko zdravljenje, preživetje se tako podaljša, s tem pa tudi kvaliteta življenja. Obstajajo uspešni programi za zgodnje odkrivanje raka, ki se v praksi v nekaterih evropskih državah izvajajo že vrsto let. To so programi, ki potekajo na populacijskem nivoju, kar pomeni, da so v te programe vključeni vsi prebivalci določene starostne skupine, odvisno od programa. S pomočjo določenih testov, ki so neinvazivni, torej praviloma neboleči, hitri enostavni in poceni, lahko nekatere oblike raka odkrijemo že v njihovi zgodnji fazi, ko še niso razširjeni in nimajo tako imenovanih metastaz ali oddaljenih oblik. 

V Sloveniji se že od leta 1998 izvaja program ZORA, ki je namenjen zgodnjemu odkrivanju raka na materničnem vratu pri ženskah. Vanj so vključene vse ženske v Republiki Sloveniji, ki so stare od 20 do 64 let, program pa izvajajo izbrani ginekologi. S pomočjo programa ZORA smo v Sloveniji uspeli znižati incidenco, to je število na novo obolelih žensk za to obliko raka v določenem časovnem obdobju, raka materničnega vratu, s tem pa tudi umrljivost. V nadaljevanju bi vam radi predstavili še dva programa za zgodnje odkrivanje raka, ki sta v Sloveniji že sprejeta tudi s strani vlade, vendar se na populacijskem nivoju trenutno še ne izvajata in se bosta najverjetneje pričela izvajati v kratkem.

Program SVIT (www.program-svit.si)

Program SVIT je državni program organiziranega presejanja in zgodnjega odkrivanja raka na debelem črevesu, ki ga je potrdil Zdravstveni svet pri Ministrstvu za zdravje že konec leta 2006, delovati pa naj bi po zagotovilih nacionalnega koordinatorja, to je CINDI Slovenija s sedežem v Ljubljani, pričel v letošnjem letu. 

Kot vemo je rak debelega črevesa in danke (RDČD)  drugi najpogostejši vzrok smrti zaradi raka v Sloveniji in je v zadnjih desetih letih v porastu pri obeh spolih. Žal je bolezen še vedno prepogosto odkrita v napredovali obliki, ko je prognoza slabša. Metoda presejanja, ki je populacijsko sprejemljiva in učinkovita je uporaba testa na prikrito krvavitev v blatu. Podatki kažejo, da lahko s presejalnim testiranjem, torej preiskavo blata na prikrito krvavitev, in endoskopijo črevesa pri bolnikih s pozitivnim testom zmanjšamo umrljivost za RDČD za 20 do 30%.

Program SVIT bo zajemal ciljno populacijo moških in žensk, starih od 50 do 69 let. Nacionalni koordinator programa to  je CINDI Slovenija, naj  bi pošiljal vabila ciljni populaciji po Sloveniji po pošti, skupaj s setom za odvzem blata, ki ga bo udeleženec vrnil skupaj z vzorcem blata v laboratorij. V primeru, da bo test pozitiven, bo sodelujoči povabljen na endoskopsko preiskavo, v primeru pa, da bo test negativen, pa bo ponovno prejel vabilo čez 2 leti. 

Kljub vsemu pa naj dodamo, da vsakdo, ki ima kakršnekoli težave s prebavo, opaža spremembe v odvajanju blata, hujšanje ali kašne druge znake, naj se posvetuje s svojim osebnim zdravnikom. Sami lahko največ naredimo za svoje zdravje, ne samo s primernim življenjskim slogom, ampak tudi z opazovanjem samega sebe in pravočasnim reagiranjem na bolezenske znake oziroma spremembe, ki se odrazijo na našem zdravju.
Program DORA

Rak dojke je na prvem mestu umrljivosti zaradi raka pri ženskah v Evropi in Sloveniji. Demografski trendi kažejo, da se bo ta pomemben javno zdravstveni problem še povečeval. Program DORA pomeni organizirano zgodnje odkrivanje raka dojk s presejanjem, ki bo lahko skupaj z učinkovitimi diagnostičnimi postopki in optimalnim zdravljenjem zmanjšal trenutno stopnjo umrljivosti za rakom dojk za eno četrtino. V Sloveniji poteka trenutno neorganizirano presejanje raka dojk, ženske vstopajo v zdravstveni sistem z napotnico družinskih/osebnih zdravnikov ali ginekologov zaradi določenih težav ali sprememb na dojkah. Z organiziranim presejanjem se bo ženske, stare med 50. in 69. letom starosti, vabilo na mamografijo. Presejalna mamografija bo potekala vsaki dve leti. Osnovna organizacijska in funkcionalna enota tega programa je presejalni center, ki je strokovno in organizacijsko tesno povezan z diagnostičnim in terapevtskim centrom. Tudi ta program naj bi po zagotovilih nacionalnega koordinatorja, to je Register raka, pričel delovati v letošnjem letu.

Še vedno pa velja, da naj bi si ženske tudi same pregledovale dojke in bile pozorne na spremembe, ki jih opazijo. 
Pripravili:                                                                                               Februar, 2009
Doroteja Kuhar, dr. med. in

Brigita Zupančič Tisovec, dipl. fiziot.

Služba za socialno medicino in statistiko

Zavod za zdravstveno varstvo Novo mesto
Viri in spletni naslovi:

1.Statistični podatki o zdravstvenem varstvu in delu zdravstvene službe, Novo mesto 2007

2.Statistični podatki o zdravstvenem varstvu in delu zdravstvene službe, Novo mesto 2008
3.Zdravstveni statistični letopis 2005, Ljubljana 2008 Dostopno na: http://www.ivz.si/javne_datoteke/datoteke/822-22_Prezgodnja_umrljivost_2005.doc ,januar 2009

4.Register raka. Incidenca raka v Sloveniji. Letno poročilo 2001, 2002, 2003, 2004 in 2005. Dostopno na:http://www.onkoi.si/sl/dejavnosti/epidemiologija_in_registri_raka/registri_raka/register_raka_za_slovenijo/, januar 2009.
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� � Jugovzhodna statistična regija zajema občine: Kostanjevica, Šentjernej, Škocjan, Šmarjeta, Mirna Peč, mestna občina Novo mesto, Straža, Dolenjske Toplice, Žužemberk, Trebnje, Mokronog – Trebelno, Šentrupert, Kočevje, Ribnica, Sodražica, Loški Potok, Kostel in Osilnica.
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moski_raki

		Število novih primerov raka po najpogostejših lokacijah v Spodnjeposavski statistični regiji v obdobju 1991-2001 pri moških

		MKB		1991		1992		1993		1994		1995		1996		1997		1998		1999		2000		2001

		C00-C96		130		125		118		130		145		133		153		129		164		136		178																		Druge lokacije		540

		C16		23		14		8		7		13		11		12		14		20		7		14																		Sapnica in pljuča		253

		C18		7		6		3		9		9		11		5		5		11		5		11																		Prostata		181

		C19		1		2		1		2		2		1		2		3		1		2		2																		Druge maligne neoplazme kože		171

		C20		8		6		15		10		10		9		8		13		6		12		13																		Rektum in rektosig. zveza		147

		C34		30		27		22		25		26		31		33		21		21		28		24																		Debelo črevo		134

		C44		4		9		11		5		9		10		8		8		11		17		13																		Želodec		129

		C50		0		1		2		1		0		0		0		0		0		0		0																		Usta in žrelo		86

		C53		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0				LEGENDA														Sečni mehur		57

		C54		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0				C16		Želodec		404.83				Maternični vrat		0

		C61		11		13		9		17		15		14		19		14		24		19		16				C18		Debelo črevo		232.59				Maternično telo		0				Druge lokacije		1755.77

		Druge lokacije		46		47		47		54		61		46		66		51		70		46		85				C19		Rektosigmoidna zveza		53.9				Dojka		11.25				Sapnica in pljuča		815.66

		D06*		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0				C20		Rektum		311.83				Rektosigmoidna zveza		53.9				Prostata		485.18

																												C34		Sapnica in pljuča		815.66				Debelo črevo		232.59				Želodec		404.83

		PREBIVALCI		35923		35648		35626		35356		35299		35251		35205		35066		35042		35035		34845				C44		Druge maligne neoplazme kože		298.02				Druge maligne neoplazme kože		298.02				Rektum		311.83

																												C50		Dojka		11.25				Rektum		311.83				Druge maligne neoplazme kože		298.02

		Groba incidenčna stopnja raka (na 100.000) po najpogostejših lokacijah v Spodnjeposavski statistični regiji v obdobju 1991-2001 pri moških																										C53		Maternični vrat		0				Želodec		404.83				Debelo črevo		232.59

		MKB		1991		1992		1993		1994		1995		1996		1997		1998		1999		2000		2001				C54		Maternično telo		0				Prostata		485.18				Rektosigmoidna zveza		53.9

		C00-C96		361.89		350.65		331.22		367.69		410.78		377.29		434.60		367.88		468.01		388.18		510.83				C61		Prostata		485.18				Sapnica in pljuča		815.66				Dojka		11.25

		C16		64.03		39.27		22.46		19.80		36.83		31.20		34.09		39.92		57.07		19.98		40.18		404.83		Druge lokacije		Druge lokacije		1755.77				Druge lokacije		1755.77

		C18		19.49		16.83		8.42		25.46		25.50		31.20		14.20		14.26		31.39		14.27		31.57		232.59

		C19		2.78		5.61		2.81		5.66		5.67		2.84		5.68		8.56		2.85		5.71		5.74		53.90		D06*		Maternični vrat, CIN III

		C20		22.27		16.83		42.10		28.28		28.33		25.53		22.72		37.07		17.12		34.25		37.31		311.83		*		Neupoštevano v skupnem številu:

		C34		83.51		75.74		61.75		70.71		73.66		87.94		93.74		59.89		59.93		79.92		68.88		815.66

		C44		11.13		25.25		30.88		14.14		25.50		28.37		22.72		22.81		31.39		48.52		37.31		298.02

		C50		0.00		2.81		5.61		2.83		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		11.25

		C53		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00

		C54		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00

		C61		30.62		36.47		25.26		48.08		42.49		39.72		53.97		39.92		68.49		54.23		45.92		485.18

		Druge lokacije		128.05		131.84		131.93		152.73		172.81		130.49		187.47		145.44		199.76		131.30		243.94		1755.77

		D06*		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00
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Najpogostejše rakave bolezni, moški, Dolenjska 2001 - 2005



		Število novih primerov raka po najpogostejših lokacijah v Spodnjeposavski statistični regiji v obdobju 1991-2001 pri ženskah

		MKB		1991		1992		1993		1994		1995		1996		1997		1998		1999		2000		2001

		C00-C96		107		139		129		120		145		118		141		157		158		135		152

		C16		5		10		11		6		12		5		9		10		3		10		9

		C18		8		5		11		7		7		4		11		12		13		10		8

		C19		2		0		0		1		5		1		0		3		3		3		3

		C20		7		10		6		3		5		3		8		7		10		5		10

		C34		3		7		1		7		7		4		4		5		7		4		6

		C44		9		12		21		6		10		6		18		18		12		14		13

		C50		19		29		22		17		28		30		30		30		39		23		32

		C53		6		6		9		13		8		7		10		7		8		8		12

		C54		9		14		11		11		9		12		12		17		8		9		11				LEGENDA

		C61		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0				C16		Želodec

		Druge lokacije		39		46		37		49		54		46		39		48		55		49		48				C18		Debelo črevo

		D06*		9		7		10		13		15		15		17		19		16		27		28				C19		Rektosigmoidna zveza

																												C20		Rektum

		PREBIVALKE		37167		36921		36842		36718		36624		36549		36482		36346		36293		36233		35654				C34		Sapnica in pljuča

																												C44		Druge maligne neoplazme kože

		Groba incidenčna stopnja raka (na 100.000) po najpogostejših lokacijah v Spodnjeposavski statistični regiji v obdobju 1991-2001 pri ženskah																										C50		Dojka

		MKB		1991		1992		1993		1994		1995		1996		1997		1998		1999		2000		2001				C53		Maternični vrat

		C00-C96		287.89		376.48		350.14		326.82		395.92		322.85		386.49		431.96		435.35		372.59		426.32				C54		Maternično telo

		C16		13.45		27.08		29.86		16.34		32.77		13.68		24.67		27.51		8.27		27.60		25.24				C61		Prostata

		C18		21.52		13.54		29.86		19.06		19.11		10.94		30.15		33.02		35.82		27.60		22.44				D06*		Maternični vrat, CIN III

		C19		5.38		0.00		0.00		2.72		13.65		2.74		0.00		8.25		8.27		8.28		8.41				*		Neupoštevano v skupnem številu:

		C20		18.83		27.08		16.29		8.17		13.65		8.21		21.93		19.26		27.55		13.80		28.05

		C34		8.07		18.96		2.71		19.06		19.11		10.94		10.96		13.76		19.29		11.04		16.83

		C44		24.22		32.50		57.00		16.34		27.30		16.42		49.34		49.52		33.06		38.64		36.46

		C50		51.12		78.55		59.71		46.30		76.45		82.08		82.23		82.54		107.46		63.48		89.75

		C53		16.14		16.25		24.43		35.40		21.84		19.15		27.41		19.26		22.04		22.08		33.66

		C54		24.22		37.92		29.86		29.96		24.57		32.83		32.89		46.77		22.04		24.84		30.85

		C61		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00

		Druge lokacije		104.93		124.59		100.43		133.45		147.44		125.86		106.90		132.06		151.54		135.24		134.63

		D06*		24.22		18.96		27.14		35.40		40.96		41.04		46.60		52.28		44.09		74.52		78.53





		Groba letna incidenca (na 100.000) vseh rakov po spolu, Slovenija in Spodnjeposavska statistična regija 1991-2001

				Slovenija				Posavje

				Moški		Ženske		Moški		Ženske

		1991		345		335		361.9		287.9

		1992		363		328		350.7		376.5

		1993		381		346		331.2		350.1

		1994		376		345		367.7		326.8

		1995		389.1		355.3		410.8		395.9

		1996		382.7		365.6		377.3		322.9

		1997		433.2		396.3		434.6		386.5

		1998		439.6		401		367.9		432.0

		1999		468.8		420.5		468.0		435.3

		2000		457.6		427.1		388.2		372.6

		2001		468.8		441.2		510.8		426.3
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		Število novih primerov raka po najpogostejših lokacijah v Spodnjeposavski statistični regiji v obdobju 1991-2001 pri moških

		MKB		1991		1992		1993		1994		1995		1996		1997		1998		1999		2000		2001

		C00-C96		130		125		118		130		145		133		153		129		164		136		178

		C16		23		14		8		7		13		11		12		14		20		7		14

		C18		7		6		3		9		9		11		5		5		11		5		11

		C19		1		2		1		2		2		1		2		3		1		2		2

		C20		8		6		15		10		10		9		8		13		6		12		13

		C34		30		27		22		25		26		31		33		21		21		28		24

		C44		4		9		11		5		9		10		8		8		11		17		13

		C50		0		1		2		1		0		0		0		0		0		0		0

		C53		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0				LEGENDA

		C54		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0				C16		Želodec		404.83				Maternični vrat		0

		C61		11		13		9		17		15		14		19		14		24		19		16				C18		Debelo črevo		232.59				Maternično telo		0				Druge lokacije		1755.77

		Druge lokacije		46		47		47		54		61		46		66		51		70		46		85				C19		Rektosigmoidna zveza		53.9				Dojka		11.25				Sapnica in pljuča		815.66

		D06*		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0				C20		Rektum		311.83				Rektosigmoidna zveza		53.9				Prostata		485.18

																												C34		Sapnica in pljuča		815.66				Debelo črevo		232.59				Želodec		404.83

		PREBIVALCI		35923		35648		35626		35356		35299		35251		35205		35066		35042		35035		34845				C44		Druge maligne neoplazme kože		298.02				Druge maligne neoplazme kože		298.02				Rektum		311.83

																												C50		Dojka		11.25				Rektum		311.83				Druge maligne neoplazme kože		298.02

		Groba incidenčna stopnja raka (na 100.000) po najpogostejših lokacijah v Spodnjeposavski statistični regiji v obdobju 1991-2001 pri moških																										C53		Maternični vrat		0				Želodec		404.83				Debelo črevo		232.59

		MKB		1991		1992		1993		1994		1995		1996		1997		1998		1999		2000		2001				C54		Maternično telo		0				Prostata		485.18				Rektosigmoidna zveza		53.9

		C00-C96		361.89		350.65		331.22		367.69		410.78		377.29		434.60		367.88		468.01		388.18		510.83				C61		Prostata		485.18				Sapnica in pljuča		815.66				Dojka		11.25

		C16		64.03		39.27		22.46		19.80		36.83		31.20		34.09		39.92		57.07		19.98		40.18		404.83		Druge lokacije		Druge lokacije		1755.77				Druge lokacije		1755.77

		C18		19.49		16.83		8.42		25.46		25.50		31.20		14.20		14.26		31.39		14.27		31.57		232.59

		C19		2.78		5.61		2.81		5.66		5.67		2.84		5.68		8.56		2.85		5.71		5.74		53.90		D06*		Maternični vrat, CIN III

		C20		22.27		16.83		42.10		28.28		28.33		25.53		22.72		37.07		17.12		34.25		37.31		311.83		*		Neupoštevano v skupnem številu:

		C34		83.51		75.74		61.75		70.71		73.66		87.94		93.74		59.89		59.93		79.92		68.88		815.66

		C44		11.13		25.25		30.88		14.14		25.50		28.37		22.72		22.81		31.39		48.52		37.31		298.02

		C50		0.00		2.81		5.61		2.83		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		11.25

		C53		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00

		C54		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00

		C61		30.62		36.47		25.26		48.08		42.49		39.72		53.97		39.92		68.49		54.23		45.92		485.18

		Druge lokacije		128.05		131.84		131.93		152.73		172.81		130.49		187.47		145.44		199.76		131.30		243.94		1755.77

		D06*		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00





moski_raki

		C16		C16		C16		C16		C16		C16		C16		C16		C16		C16		C16

		C18		C18		C18		C18		C18		C18		C18		C18		C18		C18		C18

		C19		C19		C19		C19		C19		C19		C19		C19		C19		C19		C19

		C20		C20		C20		C20		C20		C20		C20		C20		C20		C20		C20

		C34		C34		C34		C34		C34		C34		C34		C34		C34		C34		C34

		C44		C44		C44		C44		C44		C44		C44		C44		C44		C44		C44

		C50		C50		C50		C50		C50		C50		C50		C50		C50		C50		C50

		C53		C53		C53		C53		C53		C53		C53		C53		C53		C53		C53

		C54		C54		C54		C54		C54		C54		C54		C54		C54		C54		C54

		C61		C61		C61		C61		C61		C61		C61		C61		C61		C61		C61

		Druge lokacije		Druge lokacije		Druge lokacije		Druge lokacije		Druge lokacije		Druge lokacije		Druge lokacije		Druge lokacije		Druge lokacije		Druge lokacije		Druge lokacije
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		Število novih primerov raka po najpogostejših lokacijah v Spodnjeposavski statistični regiji v obdobju 1991-2001 pri ženskah																																														Druge lokacije		429

		MKB		1991		1992		1993		1994		1995		1996		1997		1998		1999		2000		2001																								Dojka		313

		C00-C96		107		139		129		120		145		118		141		157		158		135		152																								Druge maligne neoplazme kože		200

		C16		5		10		11		6		12		5		9		10		3		10		9																								Debelo črevo		93

		C18		8		5		11		7		7		4		11		12		13		10		8																								Maternično telo		86

		C19		2		0		0		1		5		1		0		3		3		3		3																								Sapnik, sapnici in pljuča		84

		C20		7		10		6		3		5		3		8		7		10		5		10																								Rektum in rektosig. zveza		66

		C34		3		7		1		7		7		4		4		5		7		4		6																								Želodec		56

		C44		9		12		21		6		10		6		18		18		12		14		13																								Maternični vrat		54

		C50		19		29		22		17		28		30		30		30		39		23		32																								ne-Hodkinovi limfomi		49

		C53		6		6		9		13		8		7		10		7		8		8		12																								Trebušna slinavka		40

		C54		9		14		11		11		9		12		12		17		8		9		11				LEGENDA

		C61		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0				C16		Želodec								C16				246.47		Druge lokacije				Druge lokacije		1397.08

		Druge lokacije		39		46		37		49		54		46		39		48		55		49		48				C18		Debelo črevo								C18				263.07		C50				Dojka		819.67

		D06*		9		7		10		13		15		15		17		19		16		27		28				C19		Rektosigmoidna zveza								C19				57.71		C44				Druge maligne neoplazme kože		380.81

																												C20		Rektum								C20				202.82		C54				Maternično telo		336.76

		PREBIVALKE		37167		36921		36842		36718		36624		36549		36482		36346		36293		36233		35654				C34		Sapnica in pljuča								C34				150.74		C18				Debelo črevo		263.07

																												C44		Druge maligne neoplazme kože								C44				380.81		C53				Maternični vrat		257.67

		Groba incidenčna stopnja raka (na 100.000) po najpogostejših lokacijah v Spodnjeposavski statistični regiji v obdobju 1991-2001 pri ženskah																										C50		Dojka								C50				819.67		C16				Želodec		246.47

		MKB		1991		1992		1993		1994		1995		1996		1997		1998		1999		2000		2001				C53		Maternični vrat								C53				257.67		C20				Rektum		202.82

		C00-C96		287.89		376.48		350.14		326.82		395.92		322.85		386.49		431.96		435.35		372.59		426.32				C54		Maternično telo								C54				336.76		C34				Sapnica in pljuča		150.74

		C16		13.45		27.08		29.86		16.34		32.77		13.68		24.67		27.51		8.27		27.60		25.24		246.47		C61		Prostata								C61				0		C19				Rektosigmoidna zveza		57.71

		C18		21.52		13.54		29.86		19.06		19.11		10.94		30.15		33.02		35.82		27.60		22.44		263.07		D06*		Maternični vrat, CIN III								Druge lokacije				1397.08		C61				Maternični vrat, CIN III,neupoštevano v skupnem številu		483.73

		C19		5.38		0.00		0.00		2.72		13.65		2.74		0.00		8.25		8.27		8.28		8.41		57.71		*		Neupoštevano v skupnem številu:								D06*				483.73		D06*

		C20		18.83		27.08		16.29		8.17		13.65		8.21		21.93		19.26		27.55		13.80		28.05		202.82

		C34		8.07		18.96		2.71		19.06		19.11		10.94		10.96		13.76		19.29		11.04		16.83		150.74

		C44		24.22		32.50		57.00		16.34		27.30		16.42		49.34		49.52		33.06		38.64		36.46		380.81

		C50		51.12		78.55		59.71		46.30		76.45		82.08		82.23		82.54		107.46		63.48		89.75		819.67

		C53		16.14		16.25		24.43		35.40		21.84		19.15		27.41		19.26		22.04		22.08		33.66		257.67

		C54		24.22		37.92		29.86		29.96		24.57		32.83		32.89		46.77		22.04		24.84		30.85		336.76

		C61		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00

		Druge lokacije		104.93		124.59		100.43		133.45		147.44		125.86		106.90		132.06		151.54		135.24		134.63		1397.08

		D06*		24.22		18.96		27.14		35.40		40.96		41.04		46.60		52.28		44.09		74.52		78.53		483.73
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		Groba letna incidenca (na 100.000) vseh rakov po spolu, Slovenija in Spodnjeposavska statistična regija 1991-2001

				Slovenija				Posavje

				Moški		Ženske		Moški		Ženske

		1991		345		335		361.9		287.9

		1992		363		328		350.7		376.5

		1993		381		346		331.2		350.1

		1994		376		345		367.7		326.8

		1995		389.1		355.3		410.8		395.9

		1996		382.7		365.6		377.3		322.9

		1997		433.2		396.3		434.6		386.5

		1998		439.6		401		367.9		432.0

		1999		468.8		420.5		468.0		435.3

		2000		457.6		427.1		388.2		372.6

		2001		468.8		441.2		510.8		426.3
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