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SVETOVNI TEDEN DOJENJA: 01. – 07. AVGUST
RAZUMEVANJE PRETEKLOSTI – NALOŽBA ZA NAČRTOVANJE PRIHODNOSTI
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Tema letošnjega Svetovnega tedna dojenja je na predlog WABA, Svetovne zveze za dojenje (World Alliance for Breastfeeding Action) posvečena oziranju v preteklost, da bi lažje razumeli sedanjost in dobro načrtovali prihodnost. Pred dvajsetimi leti je WABA prvič obeležila Svetovni teden dojenja in tedaj izbrala temo "Pobuda za novorojenčkom prijazne porodnišnice".

Strokovna sodelavka  na Inštitutu za varovanje zdravja RS(IVZ) Vida Fajdiga Turk je v prevodu članka zapisala: «V teh letih se je  področju dojenja posvečalo veliko pozornosti, zato je zdaj čas za obeležitev obletnice. Ob tem se moramo vprašati, ali lahko še kaj naredimo za podporo mladim materam pri spodbujanju dojenja.«
Sodobna znanja o prehrani dojenčkov so pomembna zaradi zdravja dojenčkov in otrok, ki je tesno povezano z njihovim prehranskim statusom. Zdrava in uravnotežena prehrana ima velik pomen tudi v nosečnosti, saj že takrat prehajajo hranila od matere k plodu. Nekatere raziskave tudi kažejo, da se otrokov okus razvija že v maternici oz. da ima prehrana v nosečnosti ter v najzgodnejšem obdobju otrokovega življenja pomembne dolgoročne učinke na otrokov razvoj in zdravje v odrasli dobi.
Iz navedenega sledi, da je potrebno bodoče starše čim prej seznaniti tudi s prednostmi dojenja. V šolah za bodoče starše poleg drugih vsebin predstavijo tudi vrednote dojenja, jih ustrezno informirajo in opolnomočijo pri pripravi na dojenje. 
Prehrana zdravega dojenčka
Materino mleko je dojenčkova naravna hrana, ki je živa in ki tako po vsebini, kot količini ustreza otrokovim potrebam. Zaradi svoje edinstvene sestave je to najprimernejša hrana dojenčka.

Priporočamo izključno dojenje v prvih šestih mesecih, saj le to zadosti vsem dojenčkovim potrebam za rast in razvoj. Ob ustreznem dodajanju mešane prehrane pa dojenje svetujemo vsaj do dopolnjenega prvega leta starosti, po prvem letu starosti pa dokler želita doječa mati in otrok. Koristi dojenja se kažejo ne le pri dojenčkih, otrocih, temveč tudi pri doječih materah, družinah in v širšem okolju.
Prednosti dojenja za dojenčka:

· sestava mleka se prilagaja in zadosti dojenčkovim potrebam;
· sestava se spreminja tudi med hranjenjem – na začetku je mleko bolj tekoče in vodeno, da se otrok odžeja, proti koncu pa vsebuje več maščob, da dojenček še poteši lakoto;

· hranila iz materinega mleka se zelo dobro absorbirajo;

· materino mleko  je dobro prebavljivo;

· beljakovine v materinem mleku zmanjšujejo možnost alergij;
· vsebuje različne zaščitne snovi, ki otroka varujejo pred okužbami oz. zmanjša pojavnost in stopnjo teže pri številnih bolezenskih stanjih (npr. črevesne bolezni, driske, vnetje ušes …)

· sesanje prsi krepi razvoj čeljusti;

· raziskave kažejo tudi boljši kognitivni razvoj dojenih otrok v primerjavi z zalivančki;
· stik z materjo prinaša številne psihološke prednosti;

· ima praktične prednosti: je vedno na voljo , v pravi obliki, je higiensko neoporečno in ima vedno pravo temperaturo.

Prednosti dojenja za mamo:

· zmanjša poporodno krvavenje in pomaga pri krčenju maternice;
· izostanek menstruacije ugodno vpliva na manj slabokrvnosti pri doječih materah;

· dojenje dokazano zmanjšuje tveganje za rak dojke in jajčnikov ter verjetno zmanjša tveganje za osteoporozo v postmenopavzalnem obdobju;

· prispeva k hitrejši vzpostavitvi telesne teže, kakršna je bila pred nosečnostjo;

· spodbuja pristen stik med materjo in otrokom.
Poleg ugodnih učinkov na zdravje dojenčkov in otrok in prednosti, ki jih imajo doječe matere, je pomemben tudi ekonomski vidik dojenja za družino in celotno družbo.

Dojenje je v prejšnjem stoletju upadalo, med drugim zaradi posledic izdelave mlečne formule za hranjenje dojenčkov in otrok in njenega uspešnega trženja. Vendar pa so se trendi dojenja med leti 1990 in 2000 obrnili v pozitivno smer. Zasluge za to imajo tudi mednarodne pobude za podporo dojenju (Mednarodni kodeks o trženju nadomestkov za materino mleko, Deklaracija Innocenti, mednarodna pobuda Novorojenčkom prijazne porodnišnice ter program Dojenju prijazne zdravstvene ustanove).

V nekaterih primerih pa dojenje ni mogoče. Takrat dojenčka nahranimo z mlečno formulo.
Po podatkih iz Perinatalnega informacijskega sistema IVZ RS je pri nas ob odpustu iz porodnišnic leta 2010 dojilo 97,2 % mater, podatek vključuje polno in delno dojenje. V obdobju od leta 1993 pa do leta 2010 je bilo ob odpustu iz porodnišnic nedojenih povprečno 3,0 % dojenčkov. Največ, 4,1 % jih je bilo nedojenih leta 1995, najmanj, 2,2 % pa leta 2004. 
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Slika 1: Delež nedojenih dojenčkov pri odpustu iz porodnišnice (Vir: Perinatalni informacijski sistem RS, 1993-2010) 
Tuje raziskave kažejo, da matere iz nižjih socio-ekonomskih skupin dojenčke manj pogosto dojijo, jih bolj pogosto hranijo z mlečno formulo in s tem ne izkoristijo vseh zdravstvenih prednosti dojenja za otroke. V Sloveniji se je iz analize podatkov o dojenju ob odpustu iz porodnišnice potrdila pričakovana razlika v nedojenju glede na socio-ekonomske dejavnike.
Slovenske študije kažejo, da dojenje po odhodu iz porodnišnice upada, kar je v nasprotju s priporočili. Tako so na primer v »dojenju prijazni zdravstveni ustanovi« ZD dr. Adolfa Drolca ugotovili, da do tretjega meseca dojenčkove starosti hranijo izključno z mlečnimi nadomestki že skoraj tretjino vseh dojenčkov. V zdravstvenem domu Ljubljana – Šiška pa je bilo ugotovljeno, da je pri starosti otroka 6 mesecev izključno dojenih  še 67,3 % (po podatkih: ZD Šiška (http://www.zd-lj.si/zdlj/images/stories/urska/dojenje.pdf)).

Leta 2009 so na Inštitutu za varovanje zdravja (IVZ) začeli s pilotno raziskavo Spremljanje dojenja, prehrane dojenčkov in majhnih otrok ter njihovega prehranskega statusa za načrtovanje in evalvacijo ukrepov na tem področju – HRAST. Pri tej pilotni raziskavi, ki je bila narejena na vzorcu 333 mamic, ki so rodile v ljubljanski porodnišnici, so preliminarni podatki tudi pokazali, da po odpustu iz porodnišnice (izključno) dojenje upada. 
[image: image2.wmf]Materino mleko je idealna hrana za zdravega novorojenčka in dojenčka. Dojenje je obdobje, ko oba, tako mati, kot otrok, dajeta in sprejemata ljubezen. Ob uspešnem dojenju je mati umirjena in zadovoljna, kar prenaša na celotno družino, torej imajo od tega korist vsi.
Mojca Vozelj, Svetovalka za dojenje v svojem članku o dojenju pravi:« Navkljub idealnosti materinega mleka, življenje ni idealno. Mati ki svojega otroka doji, ne doji več ali doji in dohranjuje po steklenički, je enako skrbna in ljubeča«

Torej, odločitev o dojenju je pravica vsake matere in njenega partnerja, glede na lastne življenjske okoliščine in prepričanja. Pri tem naj bo čim bolj suverena. Pomembno zanjo pa je tudi, da jo podpira okolje. Vse poti, ki naj bi združevale dojenje, od začetka v šoli za bodoče starše, v porodnišnici, do obiska patronažne medicinske sestre ter do obiskov v otroškem dispanzerju, se morajo povezovati v eno celoto in ustvarjati krog, iz katerega izhajamo, da je izrednega pomena izključno dojenje do šestega meseca otrokove starosti z ustrezno podporo materi.
Več informacij si lahko preberete na: http://img.ivz.si/janez/2057-5511.pdf 
Viri:
SMERNICE ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA ZA DOJENČKE. Dostopno na:

http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/zakonodaja/mednarodna_zakonodaja/VARNOST_%C5%BDIVIL/SMERNICE_PREHRANJEVANJA_DOJENCKE_P-4_preview.pdf, julij 2012

DOJENJE - SMO PRIPRAVLJENI NA NOVE IZZIVE? Dostopno na:
https://unicef.blob.core.windows.net/uploaded/documents/Dojenje_smo_pripravljeni_na_nove_izzive.pdf, julij 2012
Pripravila: Tea Kordiš, dipl. sanit. inž.

Zavod za zdravstveno varstvo Novo mesto
	
	
	Stran: 3 od 3


[image: image3.jpg]

[image: image4.jpg]


[image: image5.emf]_1043744373.unknown

