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TEKMOVALNA DEJAVNOST

KARATE

EVROPSKO JKA
PRVENSTVO

Praga, Ceska, 24.5.-25.5.2014

KARATE

Odli¢en nastop Tie Santej na EP JKA

b

Slovenska reprezentanca na EP J[KA

Prizorisce EP JKA

V soboto, 24.5. in v nedeljo, 25.5.2014 je
v Pragi na Cegkem potekalo evropsko
prvenstvo v JKA karateju za mlajse
kategorije ter veterane. Barve republike
Slovenije je na evropskem prvenstvu
zastopala tudi ¢lanica Kluba borilnih
vescin Sevnica Tia Santej pod vodstvom
trenerke Marje Zidari¢, ki je bila z
njenim nastopom zelo zadovoljna. Tako
tehni¢no, kot fizi¢no in psihi¢no zelo
dobro pripravljena Tia, si je z odli¢nim
nastopom in rezultatom 4:1 proti
Poljakinji priborila nastop za uvrstitev
med najboljse 4, kjer je bila nato povsem
izenadena z nasprotnico. Sodniki so
imeli zelo tezko nalogo, a so morali
izbrati zmagovalko.
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Tia Santej med svojimi vrstnicami

Na Tijino nesreco se je ve¢ sodnikov
odlo¢ilo za nasprotnico, ki je kasneje v
finalu postala evropska prvakinja. Vse
Cestitke Tii za odli¢en nastop. Ceprav je
za las ostala brez medalje, je njen nastop
velik pokazatelj, da je nedvomno na
pravi poti.

Odliéeﬁm%;to;; Tie Santej

Iskreno se zahvaljujemo g. Spitalar
Juriju iz podjetia Grakop d.o.0., g.
Kogjan Vladimirju in podjetju Inplet
pletiva d.o.o., ki so omogoc¢ili nastop na
evropskem prvenstvu, za kar smo jim
neizmerno hvaleZni.

JKA KARATE KATA TURNIR ZA
OSNOVNOSOLCE

Leskovec pri Krskem, 1.6.2014

Karateisti KBV Sevnica so leto3njo
sezono turnirjev zakljucili ve¢ kot
odli¢no, saj so v svojo zbirko dodali kar
10 novih medalj, ki so jih osvojili na
karate turnirju za osnovnosolce v
Leskoveu pri Krskem. Vse Ccestitke
organizatorju KBV Dren Leskovec za
organizacijo in priarano prijetno
prijateljsko medklubsko vzdusje.

Kot prve so se pomerile nase najmlajse
¢lanice v prikazu temeljnih karate
tehnik. Dejstvo, da prvi¢ nastopajo na
turnirju jih ni zmedlo, saj so nastopile
zelo prepri¢ljivo. Bronasto medaljo je
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osvojila Tinkara PINOZA, srebrno Lia
DRAGAR in zlato Zala PLAZAR.

Nato je na boris¢e stopila Sara SANTE],
ki se je odli¢no odrezala v konkurenci z
visjimi pasovi ter osvojila bronasto
medaljo.

Dren open karate turnir

Sledila je kategorija mlajsih deckov, kjer
smo imeli kar tri predstavnike. Ziga
PLAZAR, Lan DRAGAR in Aleksander
KOZAR so pokazali veliko Zeljo po
osvojitvi medalje in tako vsi trije stali na
zmagovalnih stopni¢kah.

Sara Santej 3.mesto

Vse Cestitke za nastop tudi Tomazu
KAJTNA in Tinkari KELENC, ki sta
padla v skupino vigjih pasov in se zal
morala zadovoljiti s 5.mestom.

Pri starejSih deckih pa sta bila nasa
predstavnika Ziga PIGAC in Aljaz
LEDNIK po prvem krogu povsem
izenacena in sta imela nato klubski
derbi za 3.mesto. Z minimalno razliko je

povedel Ziga in tako osvojil bronasto
medaljo.

Kot zadnja med posameznimi nastopi je
na boris¢e stopila nasa reprezentantka
Tia SANTE], ki je v svojo zbirko dodala
e eno zlato medaljo.

Prvi tekmovalni koraki

Za konec so sledili Se ekipni nastopi,
kjer so starejsi decki v postavi Tomaz
KAJTNA, Ziga PIGAC in Aljaz LEDNIK
za las zgresili stopnicke, vec srece pa so
imeli mlajsi decki, ki so se z veliko
borbenostjo zavihteli na najvisje mesto
na zmagovalnih stopni¢kah.

Za odlicen nastop odlicna ocena

Ziga PLAZAR, Lan DRAGAR in
Aleksander KOZAR so tako postali
ekipni prvaki v Kkategoriji mlajsih
deckov.
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iga, Lan in Aleksander se veselijo svoje
proe skupne zmage

Iskreno se zahvaljujemo  druzbi
Hidroelektrarne na Spodnji Savi d.o.o.,
ki so omogocili nastop mladim
sevniskim karateistom na omenjenem
tekmovanju.

Zmagovalna ekipa KBV Sevnica

Pregled uvrstitev:

1.mesto: Zala PLAZAR

1.mesto: Ziga PLAZAR

1.mesto: Tia SANTE]J

1.mesto: kata ekipno mlajsi decki (Ziga
PLAZAR, Lan DRAGAR, Aleksander
KOZAR)

2.mesto: Lia DRAGAR

2.mesto: Lan DRAGAR

3.mesto: Tinkara PINOZA



3.mesto: Sara SANTE]J

3.mesto: Aleksander KOZAR
3.mesto: Ziga PIGAC

4.mesto: Aljaz LEDNIK

4.mesto: kata ekipno starejsi decki
(Tomaz KAJTNA, Ziga PIGAC, Aljaz
LEDNIK)

5.mesto: Tinkara KELENC

5.mesto: Tomaz KAJTNA

Mladi sevniski upi z medaljami

KICKBOXING

| WAKO - BALKAN OPEN

Tesanj, BiH, 14.-15.06.2013 -
Mednarodni kickboxing turnir

Izjemen uspeh sevniskih
kickboksarjev, 4 medalje, 2 zlati in 2
bronasti; Marusa Crni¢ in Mitja Cokl
balkanska prvaka
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www.kickboxingtesanj.com

Plakat za Balkan open

V soboto 14. in nedeljo 15. junija je
Kickboxing  federacija  Bosne in
Hercegovine  odlicno  organizirala
mednarodni kickboxing turnir Balkan
open 2014, ki se ga je udelezilo ve¢ kot
500 tekmovalcev iz 14 drzav Litvanije,
Svedske, Finske, Poljske, Nemcije,
Avstrije, Madzarske, Italije, Slovenije,
Hrvasgke, Srbije, Makedonije, Crne gore
in BiH. Na omenjenem tekmovanju, ki
je v koledarju svetovne WAKO
organizacije, so odli¢no nastopili tudi

¢lani Kluba borilnih ves¢in Sevnica
Robert Pavénik, Klemen Skerbis,
Marusa Crnié, Danijel LenoSek, Saso
Pletersi¢ in Mitja Cokl.

Marusa Crni¢ z odlicnimi predstavami do
naslova balkanske prvakinje

Jurij Ora¢, glavni trener kluba, ki je
vodil ekipo, je bil po koncu tekmovanja
izjemno zadovoljen nad prikazanim. V
zelo mocni konkurenci so fantje in dekle
prikazali pravo borbenost in veliko Zeljo
po uspehu. V kick light - KL disciplini
sta najprej nastopila mladinca Robert
Pav¢énik in Klemen Skerbis, oba v
kategoriji do 74 kg. Robert in Klemen
sta ze na zafetku bojev prikazala
odli¢no pripravljenost, ves ¢as vodila in
svoje nasprotnike spravljala v podrejen
polozaj. Zal pa se jima na koncu ni iz3lo
saj so sodniki menili, da ni bilo dovol;
Za njuno zmago.

Robert Pavcnik je v proem duelu zmagal

Robert je sicer Ze po prvi gladki zmagi
nad nasprotnikom iz Bosne v drugem
kolu za vstop v kasnejsi polfinale storil
$e manjso napako, ki ga je stala samega
napredovanja v naslednje kolo. Robert
se je na koncu moral zadovoljiti z
uvrstitvijo 7.-8.mesta, Klemen Skerbis
pa z 9.-12.mestom, kar je tudi odli¢na
uvrstitev na tako prestiznem in
kvalitetnem turnirju. NaSa naslednja
nastopajoca je bila Marusa Crni¢, ki je
samozavestno vstopila v borisde. Ze v
prvem kolu je v kategoriji ¢lanic do 55
kg naletela na izkugeno Jeleno Vitkovi¢,
Trnovo, BiH. S svojo borbenostjo in
premisljeno taktiko je Marusa svojo

zmago samo $e potrdila in tako na poti
do finala gladko odpravila Se zadnjo
nasprotnico z maksimalnim izzidom
3:0. V finalu jo je ze ¢akala lanskoletna
balkanska prvakinja, reprezentantka
BiH in varovanka domacega ob¢instva,
Bahrija Ali¢ iz Doboja. Dvoboj se je bil
do zadnjega atoma moci, vendar pa se
Marusa ni dala odpraviti. V zadnji
odlo¢ilni rundi je svojo intenzivnost Se
povecala in Bahriji zadala kar nekaj
tezkih in odlo¢ilnih udarcev z nogo v
glavo. Na koncu finalnega obra¢una je
bila tokrat sodniska odlocitev soglasna.
3:0 za Maruso Crnié, ki je tako postala
nova balkanska prvakinja. V taboru
Sevnicanov je zavrsalo. Z izjemnim
uspehom osvojitve 1l.mesta je dalo
preostalim ¢lanom ekipe nov dodaten
zagon in motivacijo. Ze ¢ez nekaj minut
se je v nov boj podal debitant v
kickboxingu Danijel Lenosek.

Dekleti sta se udarili na vso mo¢
Marusa Crnic in Bahrija Ali¢

V Kkategoriji do 79 kg je prijetno
presenetil in se s pravo mero borbenosti
prebil do 3.mesta. V kategoriji ¢lanov
do 89 kg pa sta nastopila Saso Pletersic¢
in Mitja Cokl.

Veselje po zmagi v finalu je bilo neizmerno

Ze po uvodnem dvoboju je bilo slutiti,
da bo Sasu uspel preboj med najboljse.
To mu je tudi uspelo, Ze v polfinalu pa
ga je cakal lanskoletni prvak Mersed
Papo iz Brc¢kega, ki je v prvem kolu
odpravil madZzarskega reprezentanta.
Saso je bil ves ¢as borbe boljsi
nasprotnik, vendar pa so sodniki menili

3



drugace in zmago prisodili Mersedu.
Na drugem polu pa se je v isti kategoriji
Mitia Cokl pomeril z Vladimirjem
Tadicem iz Banja luke in ga gladko
premagal. To je bila tudi ena najlepsih
borb na turnirju.

Danijel Lenosek - debitantski nastop

Z zmago nad nasprotnikom se je Mitja
uvrstil v veliki finale. Finalni dvoboj je
za¢inil z maksimalnim izzidom 3:0.
Mitja Cokl je tako v kategoriji ¢lanov do
89 kg postal nov balkanski prvak.

Mitja Cokl (desno) v plﬁnalnem obracunu

Clani Kluba borilnih ve$¢in Sevnica pa
so na omenjenem odprtem prvenstvu
osvojili 4 medalje, od tega 2 zlati in 2
bronasti, Maruga Crni¢ in Mitja Cokl pa
sta v svoji kategoriji zasluzeno osvojila
8e naslov balkanskega prvaka.

Mitja Cokl balkanski proak, clani -89 kg

Udelezbo na odprtem prvenstvu
Balkana so omogodili Javni zavod
KSTM Sevnica, Obéina Sevnica in
Hidroelektrarne na Spodnji Savi d.o.o.,
katerim se klub iskreno zahvaljuje za
izkazano pomo¢. Ze naslednjo soboto

¢aka mladince in ¢lane KBV Sevnica
nova preizkudnja: Finale drzavnega
prvenstva v KL disciplini, ki bo v
Murski Soboti. Sevniski kickboksarji so
ze napovedali, da bodo na DP dali vse
od sebe in, da si Zelijo osvojiti rekordno
Stevilo medalj, tudi tistih najvigjih
stopnick, ki prinesejo 3Se naslov
drzavnega prvaka.

Ekipa KBV Sevnica z osvojenimi medaljami

Rezultati ¢lanov KBV Sevnica v KL
disciplini:

1. COKL Mitja, ¢lani - 89 kg

1. CRNIC Marusa, ¢lanice - 55 kg

3. PLETERSIC Sago, ¢lani - 89 kg

3. LENOSEK Danijel, ¢lani - 79 kg

7.8. PAVCNIK Robert, mladinci -74 kg
9.-12. SKERBIS Klemen, mladinci - 74
kg

DRZAVNO PRVENSTVO

Murska Sobota,21.6.2014

Sevniski kickboksarji na DP osvojili
14 medalj, 2 zlati, 6 srebrnih in 6
bronastih

Filip §panbuer v beli majici desno

V soboto 21.6.2014 so se v Sportni
dvorani Ekonomske 3Sole v Murski
Soboti odvijali zaklju¢ni polfinalni in
finalni dvoboji v kickboxingu v
disciplinah pointfighthing (PF), light
contact (LC) in kick light (KL) disciplini
za naslov drzavnega prvaka. DrZzavno
prvenstvo je vzorno organizirala
Kickboxing zveza Slovenije (KBZS) v
sodelovanju s tehni¢nim izvajalcem
Power kick kickboxing klubom iz
Murske Sobote. Sevniski kickboksarji

so imeli v finalu LC in KL kar 10
$portnikov in $portnic, ki so se borili za
najvisja mesta na DP. Zal pa med njimi
zaradi  Studijskih  in  sluZzbenih
obveznosti ni bilo Pucko Iztoka, Simic¢
Krivec Roberta, Skerbig Stefana, Zajc
Gasperja, Bojci¢ Luke, Repina Reneja in
drugih mladih $portnikov, ki bi e kako
dodatno vplivali na sobotni razplet
bojev za naslov drzavnega prvaka. Med
starejsimi kadetinjami je v LC nastopila
le Tisa Santej. V KL sta nastopila
mladinca Klemen Skerbi§ in Robert
Pavénik ter ¢lani  Zan Hizman, Sago
Pletersi¢, Mitja Cokl, Saso Vukadinovic,
Danijel Lenosek, Filip Spanbauer in
¢lanica Marusa Crni¢.

Tisa Santej na zmagovalnih stosnickah

Tekmovalci Kluba borilnih  vesé¢in
Sevnica so pod taktirko trenerja Jurija
Oraca in Mitje Cokla zopet prikazali
izjemno borbenost, kar pricajo tudi
njihovi danasnji finalni rezultati. Se
posebej pa moramo izpostaviti finalna
obracuna  kar med  Kklubskima
tekmovalcema Robertom Pavénikom in
Klemnom Skerbisem. Potem, ko sta
vsak svoje nasprotnike premagala, sta v
finalu 8la na vse ali ni¢. Njuna
prikazana ~ borba v = mladinski
konkurenci je bila izjemna, polna
preobratov  in  atraktivnih  akcij.
Navdusena publika je njuno borbo ( 3 x
2 min) pospremila z ovacijami in
bu¢nim aplavzom. Robert Pav¢nik je
slavil zmago nad Klemnom v kategoriji
do 74 kg, Klemen Skerbi$ pa je Roberta
premagal v kategoriji do 79 kg.

Filip Spanbauer (levo) je precej namucil
svojega nasprotnika



Kon¢ni vrstni red po vseh turnirjih za
DP pa bo povsem spremenjen od
danasnjega razpleta.
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Saso Vukadinovi¢ v pofinalnem obracunu

KBZS bo po torkovem spektaklu v
Termah Catez, kjer se bodo pomerili v
Full contactu, Low kicku in Kkl-r,
objavila dokon¢ni vrstni red
tekmovalcev ~ po  disciplinah  in
teznostnih kategorijah. Znan bo tudi
najuspesnejsi klub na DP za leto 2014.

Klemen Skerbis vs Robert Pavcnik

Pregled uvrstitev ¢lanov KBV Sevnica:
Rezultati - LIGHT CONTACT (LC):
2. SANTE] Tisa, st. kadetinje -42 kg
Rezultati - KICK LIGHT (KL):

1. PAVCNIK Robert, mladinci - 74 kg
1. SKERBIS Klemen, mladinci - 79 kg
2. SKERBIS Klemen, mladinci - 74 kg
2. PAVCNIK Robert, mladinci - 79 kg
2. CRNIC Marusa, ¢lanice - 60 kg
2. LENOSEK Danijel, ¢lani - 79 kg
2. SPANBAUER Filip, ¢lani - 74 kg
3. HIZMAN Zan, ¢lani - 79 kg

3. PLETERSIC Sago, ¢lani - 84 kg
3. HIZMAN Zan, ¢lani - 84 kg

3. COKL Mitja, ¢lani - 94 kg

3. VUKADINOVIC Sago, ¢lani - 94 kg
3. CRNIC Marusa, ¢lanice - 55 kg

| DRZAVNO PRVENSTVO - FINALE

Terme Cate?, 24.06.2014 - Finale
Drzavnega prvenstva v Full contactu

V torek 24. Junija 2014 je Klub tajskega
boksa Brezice v sodelovanju s
Kickboxing zvezo Slovenije vzorno
organiziral finale Drzavnega prvenstva
v Full contactu, Low kicku in Kl-r
disciplini. Prvenstvo se je odvijalo v
dvorani Termalne Riviere, DP pa so se
udelezili tudi ¢lani Kluba borilnih
ves¢in  Sevnica. Tekmovalci, bolje
rec¢eno gladijatorji v ringu so bili dobro
pripravljeni, njihove borbe pa so bile
zelo atraktivne in prava pasa za oci.

Atraktivni dvoboji v K-1

Med boji je bilo videnih tudi nekaj
nockautov, vendar brez vidnejsih
posledic. Zmage so se veselili tudi v
sevniSkem taboru saj so mnaslov
drzavnega prvaka osvojili = med
mladinci do 75 kg Robert Pavénik, med
¢lani pa Janu$ Prasnikar do 86 kg in
Gasper Zajc nad 91 kg.

Clani KBV Sevnica z leve proti desni:
Gasper Zajc, trener Mitja Cokl, Janus
Prasnikar, trener Jurij Orac in Robert
Pavcnik

Po koncu finalnih nastopov je
Tekmovalna komisija KBZS razglasila
Se zmagovalce v konéni razvrstitvi vseh
stirih  kickboxing turnirjev za DP.
Rezultate bomo objavili naknadno, ko
bodo s strani KBZS dokon¢ni. KBV
Sevnica je za letos bogatej$a za dodatne
3 zlate medalje z DP. Robertu

Pavéniku, Janu$u Prasnikarju in

Gasperju Zajcu pa gredo vse Cestitke za
njihov izjemen nastop in borbenost.

Finalna borba v Full contac;it

Rezultati DP v FULL CONTACT
borbah (FC):

1. PAVCNIK Robert, FC mladinci - 75
kg

1. PRASNIKAR Janus, FC ¢lani - 86 kg
1. ZAJC Gasper, FC ¢lani + 91 kg

GIBANJE ZA ZDRAV]JE

| HOJA na 2 km |
V' soboto 10.05.2014 ob 8.00 wuri je
Zdravstveni dom Sevnica v sodelovanju s
Klubom borilnih vescin Sevnica izvedel
letos Ze Cetrti tradicionalni preizkus
pripravljenosti obanov in obcank Sevnice v
HOJI na 2 km.

Ogrevanje pred startom hoje .

Ob jutranjem prebujanju sonca, se je na
nasipu ob reki Savi pri Srednji Soli
Sevnica ponovno zbralo nekaj obéanov
in obcank, ki so se hoteli preizkusiti v
hoji na 2 km. Preizkus je primeren za
telesno nedejavne in zmerno dejavne
ljudi, ni pa primeren za Sportnike in
zelo telesno dejavne posameznike.
Namen preizkusa je, da se s taks$nimi
projekti Zeli spodbuditi ¢im ve¢ ljudi, k
bolj aktivnemu nacinu Zivljenja. Telesna
dejavnost namre¢ v vseh pogledih
ugodno vpliva na zdravje, prispeva k
boljsi kakovosti Zivljenja, tako v
telesnem kot psihosocialnem pogledu.



" Start he na 2 km

Po  prvotnem popisu prisotnih so
najprej  sledila  kratka  pojasnila
zdravstvenega osebja, sledilo je kratko
ogrevanje z razgibalnimi vajami, nato
pa je sledil start hoje na 2 km. Po
opravljeni  hoji je bil slehernemu
udelezencu v cilju izmerjen sréni utrip
in glede na cas prehojene poti, njegovo
starost in telesno tezo, je sledila Se
ra¢unalniska obdelava podatkov. S
pomocjo racunalniskega programa je
vsak posameznik s strani medicinskega
osebja prejel izra¢un njegove telesne
pripravljenosti, z napotki za nadaljnjo
aktivnost.

Meritve ob prihodu v »cil}'«

Projekt »Gibanje za zdravo Zivljenje« je
ocenjen kot eden pomembnejsih
dejavnikov pri osvescanju prebivalstva,
da postane gibanje nacin zivljenja. Ob
tej priloznosti vabimo vse obcane in
obc¢anke stare med 30. in 65. letom
starosti, da se nam v ¢im vedjem Stevilu
ponovno pridruZzijo v preizkusu hoje na
2 km Ze v soboto 7. Junija 2014 ob 8:00
uri na isti lokaciji v Sevnici.

Ve¢ o FOTO utrinkih s Hoje na 2 km
lahko najdete na spletnih straneh KBV
Sevnica na naslovu:
www.kbv-sevnica.com

GIBANJE ZA ZDRAVO ZIVJENJE
Za vec informacij poklicite:
040 98 62 62

Medicinsko osebje ZD Sevnica in clani
KBV Sevnica

GIBAN]JE ZA ZDRAVO ZIVJENJE
Za vec informacij poklidite:
040 98 62 62

OBISCITE NAS NA SPLETU

Vecé o nasih dejavnostih najdete na:
www.kbv-sevnica.com

KOLEDAR KBV Sevnica 2014

Klubski plan aktivnosti 2014 je objavljen
na spletni strani:
http://www.kbv-sevnica.com

S klikom na zavihek, ki se nahaja na
uvodni spletni strani desno zgoraj:
boste izvedeli za nase
Sportno tekmovalne in rekreativne
aktivnosti. Vabljeni k ogledu!

ALI STE VEDELI ....

-Peter Shilton je v angle$ki nogometni
ligi odigral rekordnih 1005 ligaskih
tekem.

-Najve¢ golov, deset () na eni
nogometni tekmi je zabil Anglez Joe
Payne leta 1936 v majici Luton Towna.

-Hrvaski teniski igralec Ivan Karlovi¢ je
v polfinalu Davisovega pokalu v
dvoboju proti Cehu Radeku Stepaneku
dosegel 78 asov, kar pa ni bilo dovolj za
zmago v dvoboju, ki je trajal 5 ur in 58
minut. S tem dosezkom je za 23 asov
popravil rekord Leytona Hewita, ki je v
Roland Garrosu zabil 55 asov.

-Kosarkar Zadra Zdenko Babi¢ je leta
1986 na tekmi evropskega pokala

Radivoja Koraca dosegel 144 tock proti
ciprskemu mostvu Apoel.

-Pokojni Drazen Petrovi¢ je v dresu
Cibone proti Olimpiji dosegel 114 tock
na tekmi prvega kroga jugoslovanske
lige leta 1985. Olimpija je tedaj nastopila
z mladinskim mostvom, ker je
administracija  ljubljanskega  kluba

(sekretar kluba je bil Rado Lorbek, oce
sedanjih kosarkarskih junakov Erazma
in Domna) zamudila s prijavo ¢lanske
ekipe za novo prvenstvo. To je rekord
prve lige nekdanje skupne drzave.

993)

DrazZen Petrovi¢ (1964-1

-Zascitni znak za rekorde je koSarkar
Wilt Chamberlain. 100 toc¢k leta 1962 in
55 skokov leta 1955 sta le dva izmed
njegovih 72 rekordov, ki so v njegovi
lasti v ligi NBA. Se najbolj se mu je
priblizal Kobe Bryant, ki je v mostvu LA
Lakers dosegel 81 tock na tekmi proti
Torontu.

-Neuradni svetovni rekord po Stevilu
doseZenih kosev na eni tekmi ima John
Barber, student univerze LA State, ki je
dosegel 188 tock na tekmi proti univerzi
Chapman.

-V atletiki so najbolj nenavadni rekordi
naslednji: 9,58 na 100 metrov in 19,19 na
200 metrov Jamaj¢ana Usaina Bolta; 615
centimetrov v skoku s palico Ukrajinca
Sergeja Bubke; 1:53,28 Kratochvilove
(Ceéka) v teku na 800 metrov, 10,49
Griffith-Joyner (ZDA) na 100 metrov...
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Usian Bolt, najhitrejsi clovek na zemlji

-V hokejski ligi NHL je rekorder po
stevilu dosezenih golov Wayne Gretzky
s 1016 zadetki, kar je 200 ve¢ od
drugouvrs¢enega  Gordija = Howa.

-Hokejist Doug Jarvis je med letoma
1975 in 1987 odigral 964 tekem
zapored, kar pomeni, da ni manjkal niti
na eni v ostrem $portu, v katerem so
poskodbe nekaj vsakdanjega.

I j :

Leon Stukelj (1898-1999)

-Eden izmed najbolj legendarnih
slovenskih $portnikov, telovadec Leon
Stukelj, je samo na olimpijskih igrah
osvojil 6 medalj od tega 2 zlati. V 20-ih
in 30-ih letih prejsnjega stoletja je bil
tudi trikrat svetovni prvak.

§ukelj v izvajanju ginastzcne }olrvine

Leon Stukelj (1936)

-Njegove uspehe je nadaljeval Miro
Cerar, ki je konec 50-ih in v 60-ih letih
prejel dve zlati medalji na olimpijskih
igrah.

Miro Cerar briljiral na konju

Miro Cerar na zmagovalnih stopnickah

-Nov val slovenske gimnastike Ze vrsto
let predstavljata Aljaz Pegan in Mitja
Petkovsek, ki sta bila svetovna prvaka
na drogu oziroma bradlji.

-Ve¢ slovenskih alpinistov je v minulih
30 letih osvojilo najvigje vrhove sveta.
Izpostaviti pa velja ekstremne podvige
\Y letu 2009 preminulega
alpinista Tomaza Humarja, ki je
samostojno preplezal ve¢ himalajskih
vrhov.

-Davo Karnicar je prvi ¢lovek na svetu,
ki mu je uspelo smucati z najvisje gore
sveta Mount Everesta.

Davo Karnicar pri spustu z Mt.Everesta

-Ultramaratonski kolesar Jure Robi¢ je
veckratni zmagovalec najzahtevnejse
kolesarske preizkusnje RAAM-a.

-Ultramaratonski plavalec Martin
Strelje prvi na svetu preplaval
Mississippi, Amazonko in kitajsko reko
Jangcekiang.

SI56 0315 8100 0355 833
odprt pri SKB banki d.d.




- V sanjskem letu 2012 je Tina Maze na
oder za zmagovalke stopila kar 19-krat,
kar je rekord v koledarskem letu v
zgodovini alpskega smucanja.

- 2. februarja 2008 je v Svicarskem St.
Moritzu dosegla presenetljivo

smukasko zmago. To ji je uspelo z
visoko Startno stevilko 47, kar je do
sedaj najvisja Stevilka, s katero je
tekmovalki uspelo zmagati v tej
disciplini.
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Tina Maze s kristalnim globusom

MIKE TYSON

Zgodba o Mike Tysonu:

Mike Tyson - boksarska legenda

Slisi se neverjetno, a Miku Tysonu je
uspelo zapraviti vse, kar je zasluzil v 20-
letni boksarski karieri. Koliko natan¢no
je zasluzil, bo za vedno ostalo neznano,
saj so bile njegove finance dolga leta v
kaosu oziroma v rokah nezanesljivih
sodelavcev. Znano pa je, da je za
dvoboje proti Evanderju Holyfieldu
zasluzil tudi po 35 milijonov dolarjev.

Y

Trevor Barbick in Mike Tyson

V zacetku devetdesetih je bil najbolje
placani Sportnik na svetu, a je hkrati
tudi neusmiljeno  zapravljal. Po
najskromnej$i oceni se je na njegov
ban¢ni ra¢un v 20-letni profesionalni
boksarski karieri zlilo okoli 300
milijonov amerigkih zelencev, govori pa
se tudi o pol milijarde. Samo trije
$portniki, zvezdnik golfa Tiger Woods,
voznik formule 1 Michael Schumacher
in koSarkar Michael Jordan, so zasluzili
vec.

 Mike "fy‘son nokavtiral Trevorja Berbicka

Omenjeni trije $portniki so milijonarji Se
danes, od Tysonovega bogastva pa ni
ostalo ni¢. Bengalski tigri in afriski levi
na lastnem dvoris¢u in 125 tiso¢
dolarjev letne plade za njihovega
dreserja  so bili vrhunec njegove
zapravljivosti ob koncu devetdesetih
let. Ko je dolarski vrelec usahnil, so
humanitarna drustva resevala uboge
zivali pred izstradanjem. Varcéeval pa ni
niti pri oblacilih. Pred vsakim dvobojem
je v dragih lasvegaskih butikih
obnavljal svojo garderobo, za katero je
odstel po ve¢ deset tiso¢ dolarjev. Ko je
zapustil Las Vegas, pa je vsa oblacila
pustil v hotelskih sobah. Sobarice in
natakarji so tako domov odhajali v

Armanijevih oblekah, ki jih Tyson ni
niti oblekel.

Evander Holyfield

Brezmejna potratnost

"Njegova potratnost in neodgovornost
do denarja sta bili brezmejni. Neko¢, ko
sem se vracal z zabave v njegovem
domu, sem ga prosil, naj mi posodi
svojo jakno, ker je bila no¢ hladna. Ko
sem hodil proti hisi, sem dal roke v
zepe in bil osupel, ko sem v njih nasel
vsaj 30 tiso¢ dolarjev. Naslednje jutro
sem mu denar vrnil, on pa ni niti trepnil
z ofesom. Prepri¢an sem, da ni imel
pojma, kaj je imel v Zepih," je pred leti
razkril Carl King, sin Tysonovega
dolgoletnega promotorja Dona Kinga.

Kontroverzni promotor Don King



Dav¢ni organi so izra¢unali, da je kupil
110 avtomobilov, med drugim rolls-
roycee, bentleyje, lamborghinije,
ferrarije, mercedese, BMW in range
roverje. Véasih je kupil celo veé
primerkov istega modela. Neko¢ je
narocil pet vozil bentley azure, vrednih
1,5 milijona dolarjev, da bi obdaril svoje
'profesionalne prijatelje', torej tiste, ki so
se z njim druzili samo zato, ker je bil
slaven. Leta 1988 je po nedolzni
prometni nesre¢i 183 tiso¢ dolarjev
vrednega bentleyja podaril dvema
policistoma. Na svoje avte je v¢asih tudi
preprosto pozabil. Ferrarija je pustil na
newyorskih ulicah, ker se pijan in
'zadet' po prihodu iz no¢nega kluba ni
mogel spomniti, kje ga je parkiral
Takrat se je preprosto usedel v taksi in
pozabil na svoje dragoceno vozilo.

"Nisem ravno pazil, koliko zapravljam.
Bil sem precej leZeren in nemaren z
denarjem," priznava Mike. Nekdanji
Sampion je bankrot razglasil avgusta
2003, ko je njegov dolg znasal dobrih 27
milijonov dolarjev. V mesecih, ki so
sledili, so razprodali njegovo imetje,
vkljuéno s posestvi v Connecticutu,
Marylandu in Las Vegasu, vecina
prihodkov pa je sla v roke upnikom,
ameriskemu davénemu uradu, ki je
dobil 18 milijonov, in nekdanji soprogi
Monici Turner, ki je postala bogatej$a za
devet milijonov.

Danes je tako reko¢ pod finanénim
protektoratom davkarjev. Se vedno
dolguje  milijone, a s pomocjo
marketinskih ~ svetovalcev  posku$a
urediti svoje finance. Ti se trudijo
maksimalno trzno izkoristiti njegovo
ime, ki je priljubljeno Se danes.
Racunalniske igrice, ~dokumentarni
filmi, posnetki dvobojev, boksarski
pripomocki, spominki, fotografije in
avtogrami z njegovim imenom in likom
mu prav ni¢ ne pomagajo, saj z njihovo
prodajo ne zasluzi niti centa. Znano je,
da je pred leti tozil Dona Kinga,
sposobnega, a hkrati neusmiljenega in
pohlepnega poslovneZza ter boksarskega

promotorja, od katerega je zahteval 100
milijonov dolarjev, ki naj bi mu jih
ukradel v ¢asu blescece kariere. King se
je z zunajsodno poravnavo izognil
verjetno veliko drazjemu sojenju in
svojemu  nekdanjemu
izplacal okoli 20 milijonov.

varovancu

Nasveti trenerja

"Kot otrok sem bil precej debel"

Razlogi za tak$no vedenje Michaela
Gerarda 'Mika' Tysona, ki se je rodil 30.
junija 1966 v newyorskem Brooklynu, se
skrivajo prav v njegovem otrostvu, ki ga
je preZzivel v tej neizprosni Cetrti. Ko je v
sedemdesetih odrascal na tamkaj$njih
ulicah, dale¢ stran od vpliva mame
samohranilke Lorne Smith Tyson, ki jo
je njegov oce Jimmy Kirkpatrick
zapustil leta 1968, je pobral vse
najslabse, kar mu je bilo na voljo.

Treingi s sparing partnerjem so bili za
slednje zelo naporni

"Kot otrok sem bil precej debel in zaradi
tega sem strasno trpel. Imel sem
manjvrednostni kompleks, stalno sem
trpel zaljivke in napade okolice, a nisem
vracal. Potem pa je neki lokalni nasilnez
zavil vrat enemu od mojih golobov.
Ceprav je bil mo¢nejsi od mene, sem ga
pretepel. Od takrat nisem nikoli vec
bezal, ko se je bilo treba stepsti," pravi
Tyson, znan tudi pod vzdevkom
Zelezni Mike, ki je imel do svojega 13.
leta Zze precej debel dosje kaznivih
dejanj, v glavnem vlomov in drobnih
kraj, ki so se koncali s kar 38
aretacijami!

i

Delo na »hruski«

Glede na niti najmanj sre¢no otrostvo in
mladost - oceta nikoli ni spoznal, mama,
ki je bila promiskuitetna in zaradi nje je
Mike v svojem domu Ze kot majhen
decek spoznaval svet spolnosti, pa je
umrla pred njegovim 17. rojstnim dnem
- je pravi ¢udez, da je sploh obstal na
ulici. "Zelim si, da bi bila moja mama
ziva. V Zzivljenju sem veliko gresil,
naredil pa sem tudi nekaj dobrih stvari.
Postal sem slaven, zasluzil sem nekaj
denarja in nikogar nisem okradel
Dokler je bila mama Zziva, bi nam ta
denar veliko pomenil. Ko sem pri 15
letih nokavtiral vse tri tekmece in
osvojil neki amaterski turnir, so v
¢asopisu objavili mojo malo fotografijo
in nekaj stavkov.

Trening na fokuserjih

Ta ¢lanek sem ves ponosen prinesel
domov, ga pokazal mami in ji rekel:
Poglej, mama, postal bom svetovni
prvak v boksu.' Le utrujeno me je
pogledala in rekla: 'Prebrala bom, ko
bom imela c¢as, zdaj moram pomiti
posodo.! Od mene je bila vajena
dozivljati samo razocaranja," se
spominja. Pri prezivljanju mu je
pomagal nekdanji boksar Bobby
Stewart, ki je pozneje postal ucitel;j
telesne vzgoje v newyorski vzgojni
ustanovi za decke. Ker je videl
priloznost, da kanalizira njegovo veliko
agresivnost, ga je usmeril v svet boksa
in odkril zelo redek talent. Svoje
odkritje je zaupal slavnemu
boksarskemu trenerju in mecenu Cusu
D'Amatu, takrat 70-lethemu



upokojencu, ki je Ze po prvem treningu
z Mikom izjavil, da ima pred seboj
bodocega svetovnega prvaka v tezki
kategoriji.

Ker je ocenil, da je prestar, da bi lahko
vsak dan skrbel za mladega talenta, je v
svojo dvorano pripeljal profesionalnega
trenerja Kevina Rooneyja, ¢loveka, ki je
verjetno najzasluznej$i za to, kar je
Tyson kazal v ringu. D'Amato je
bododemu  Sampionu nasel tudi
menedZerja Jima Jacobsa in Billa
Caytona, ki sta takoj privolila v
financiranje njegove kariere. Boksarski
mecen je bil tako privrzen mlademu
boksarju, da ga je celo sprejel v svoj
dom, ko je Mike Ze kot najstnik ostal
brez mame, pa je tudi zakonsko postal
njegov skrbnik.

Najbolj brezskrbno obdobje

Pri D'Amatu in njegovi soprogi je
najverjetneje prezivel najlepse in najbolj
brezskrbno obdobje svojega Zivljenja.
Izkuseni boksarski strokovnjak je iz
njega ustvarjal Sampiona, skrbel za
njegovo Solanje in mu dal, ¢esar nikoli
do takrat ni imel - druzinsko toplino.
Toda njegovo zasebno Zzivljenje se je
kmalu zacelo rusiti s hitrostjo, s katero
se je tudi prebijal proti vrhu tezke
kategorije. D'Amato je umrl leta 1985 in
torej ni docakal, da bi njegov ljubljeni
varovanec postal svetovni prvak.

Njegovo vlogo sta prevzela Jacobs in
Cayton, ki sta ga leto dni pozneje
popeljala do naslova svetovnega prvaka
v tezki kategoriji. Bil je na vrhuncu
slave, mediji so ga obozevali,
spostovanja vredni nasprotniki pa so
padali kot domine - Berbick, Thomas,
Tucker, Holmes, Spinks ... Tri leta po
D'Amatovi smrti pa je za levkemijo
umrl e Jacobs in tako je 22-letni Mike v
zelo kratkem c¢asovnem obdobju ostal
brez dveh glavnih opor v Zivljenju.
Seriji osebnih izgub ni bilo videti konca,
saj je kmalu zatem, leta 1991, za
posledicami srénega infarkta umrla tudi
njegova 25-letna sestra Denise, edina
druzinska clanica, s katero je razvil
tesen odnos. S pet let starejsim bratom

Rodneyjem, medicinskim tehnikom v
neki losangeleski bolnisnici, se je
namre¢ videval le ob¢asno.

Mike in D' Amato (zadnje druZenje)

Milijoni dolarjev, ki jih je zasluzil z
zmagami v ringu, so med drugim
pritegnili tudi dve osebi, ki sta bili - kot
se je izkazalo pozneje - usodni zanj.
Promotor Don King je v mladem
prvaku takoj zavohal dober zasluzek,
zato ga je z obljubami pridobil na svojo
stran. Uspelo mu je celo razveljaviti
njegovo pogodbo z Jacobsovo vdovo in
Caytonom, in sicer s pojasnilom, da
Tysonu pri podpisu pogodbe niso
povedali, da je Jacobs hudo bolan. Po
Kingovem nagovarjanju je Tyson
odpustil tudi Rooneyja, kar je pomenilo
dokonéni konec Zivljenja, kakrsnega mu
je zacrtal in tudi wustvaril pokojni
D'Amato.

Druga hijena je bila hollywoodska
zvezdica Robin Givens oziroma njena
ambiciozna in pohlepna mama. Po le
nekaj tednih poznanstva se je Tyson
porocil s to povprecno igralko in krenil
po napacni poti. V nesre¢nem zakonu z
Zensko, ki je iskreno ljubila le njegov
denar, je vztrajal le nekaj ve¢ kot leto
dni. Temac¢na  stran  njegovega
zasebnega Zivljenja je bila dokon¢no
razkrita med televizijskim intervjujem,
ki ga je - skupaj s tedanjo soprogo Robin
- dal novinarki ABC Barbari Walters, in
sicer v svojem domu. Robin, ki je sedela
ob Miku, je v kamero povedala, da se je
njeno Zzivljenje s slavnim boksarjem
zaradi njegove mani¢no-depresivne
narave spremenilo v mucenje in pekel.

2 T

Trening za moc vratnih misic

Februarja 1990 mu je Buster Douglas
odvzel vse naslove, Don King pa mu je
dolga leta prikrival zasluzek. To so bili
udarci, po katerih si nikoli ni opomogel,
s posilstvom manekenke Desiree
Washington pa se je julija 1991
dokon¢no vrnil na pot, s katere ga je s
tezko muko spravil D'Amato. Resnici na
ljubo je treba poudariti, da ni bil obsojen
za posilstvo, ampak za spolni napad na
omenjeno dekle v hotelski sobi v
Indianapolisu. Toda posledica je bila
ista - dobil je Sest let zaporne kazni. Iz
zapora so ga spustili marca 1995, ko je
odsluzil le nekaj vec kot tri leta kazni.

Ceprav je hitro spet postal svetovni
prvak, mu nikoli ve¢ ni uspelo povrniti
si  nekdanjih  boksarskih  ves¢in,
incidenti v ringu in zunaj njega pa so
postali del njegovega vsakdanjika.
Svetovno javnost je Sokiral junija 1997,
med drugim dvobojem proti Evanderju
Holyfieldu. Povsem obupan in Zzivéen
zaradi lastne nemo¢i je svojemu
tekmecu odgriznil del¢ek usesa in ga z
gnusom izpljunil na tla.

Evander Holyfield po ugrizu

Sodnik Mills Lane ga je seveda
nemudoma diskvalificiral, pozneje pa
so mu nalozili $e denarno kazen tri
milijone dolarjev in enoletni suspenz.
Vsi njegovi poznejsi dvoboji so bili - kot
priznava sam - 'prostitucija’.

Konec boksarske kariere

Drago je namre¢ prodajal svoje slavno
ime in tisto, kar je preostalo od
njegovega boksarskega znanja. Véasih je
sicer pozel kakSen uspeh, na primer
februarja 2003, ko je v 49 sekundah
nokavtiral Clifforda Ettiena, v glavnem
pa se je le sramotil. Njegovo boksarsko
kariero je junija 2002 v Memfisu
pokopal Lennox Lewis, tedaj najboljsi
boksar na svetu. Leto dni starejsi Lewis
ga je sedem rund 'kaznoval' za vse
njegove napake, v osmi pa ga je 3e
nokavtiral. V ring je nazadnje stopil 11.
junija 2005, ko je spet Sokiral svet, saj se
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je pred zacetkom sedme runde dvoboja,
v katerem je bil njegov nasprotnik irski
tezkokategornik Kevin McBride, predal!

Lenox Lewis

Takrat je bil le Se zares bleda senca
boksarja, ki je 22. novembra 1986, ko je
bil star komaj 20 let in je v drugi rundi
nokavtiral Jamaj¢ana Trevorja Berbicka,
postal najmlajsi svetovni prvak v tezki
kategoriji. "Na dan, ko sem postal
svetovni prvak, sem bil pijan in zadet,"
opisuje najbrz edino stvar, ki se je
spominja z dvoboja v Las Vegasu. V
naslednjih $tirih letih je pokoril tezko
kategorijo in osvojil vse tri globalno
cenjene svetovne naslove. Ceprav se s
svojo telesno konstitucijo - 'skromnih'
182 centimetrov in 'le' 100 kilogrami - ni
skladal s stereotipi o vrhunskem
tezkokategorniku, je telesne
pomanjkljivosti nadoknadil z do takrat
Se nikoli videno agresivnostjo in
zastra$ujoco mocdjo udarca.

HAEL

TYSON SPINKS

WORLD HEAVYWEIGCHT CHAMPIONSHIP
JUNE 27, 1988

Napoved dvoboja vseh casov

Njegovi napadi so mejili na sovrastvo,
kar je pri njegovih nasprotnikih izzvalo
nenaraven strah in jim unicevalo

kariere. Stevilni menijo, da je bila
zmaga proti do takrat neporazenemu
Michaelu Spinksu vrhunec njegovega
boksarskega znanja. Spinks je bil
popolno nasprotje Tysona - visok, vitek,
po mnenju mnogih Zensk tudi ¢eden,
ljubljenec  naroda in  olimpijski
zmagovalec. Morda je prav zato tudi
tako 'mastradal'. Udarce deset Ilet
mlajsega Sampiona je zdrzal le 91
sekund. Po tem junijskem veceru leta
1988 v Atlantic Cityju Spinks nikoli vec¢
ni stopil v ring.

Michael Spinks

Do februarja 1990, ko v nesre¢nem
tokijskem dvoboju proti Busterju
Douglasu ni izgubil samo naslovov,
ampak tudi del svoje karizme, je bilo
Tysonovo Zivljenje Ze v razsulu. Poleg
tega je prvi¢ srecal tekmeca, ki se ga ni
bal. Douglasova zmaga je bila na
stavnicah vredna 42 dolarjev na vloZeni
dolar, saj nihce ni niti v sanjah pomislil,
da se bo dvoboj konc¢al tako
presenetljivo oziroma Ze kar $okantno.
Tyson je s svojim najmocnejSim
orozjem, aperkatom, v osmi rundi sicer
podrl svojega nasprotnika, ki pa je
kmalu prigel k sebi in po 35 sekundah
borbe v deseti rundi postal prvi ¢lovek,
ki je nokavtiral Mika Tysona. Sodnik
Octavio Meyran je odstel do deset in
zaklju¢il eno najvedjih presenecenj v
moderni $portni zgodovini.

Ve¢ o nasih dejavnostih najdete na:
www.kbv-sevnica.com

GSM 04098 62 62

Buster Douglas v akciji

Spocel je 8 otrok

Mike Tyson danes zivi v Las Vegasu, le
nekaj kilometrov od dvoran, v katerih je
pisal boksarsko zgodovino. Z razli¢nimi
Zenskami je spocel kar osem otrok, a je
eden od njih, héerkica Exodus, zal Ze
med pokojnimi, saj se je leta 2009, pri
komaj stirih letih, zadu$ila v domu
svoje mame. S prvo soprogo Robin
Givens, s katero je bil porocen od 7.
februarja 1988 do 14. februarja 1989,
nima otrok, Monica Turner, njegova
soproga med letoma 1997 in 2003, mu je
povila dva, Rayno in Amirja, z Lakiho
'Kiki' Spicer, s katero je v zakonske
vode zaplaval junija 2009, pa je dobil
héerko Milan in sina Morocca. Rezultati
njegovih zunajzakonskih zvez so poleg
pokojne Exodus $e Mikey in D'Amato,
rojena leta 1990, in Miguel, rojen leta
2002.

Domovanje Mike Tysona

Nekdanji sampion, ki je imel tudi kar
nekaj tezav z odvisnostjo od alkohola in
mamil, natan¢neje kokaina, in so mu
diagnosticirali bipolarno motnjo, je pred
dobrimi tremi leti izjavil, da je zdaj
prisiljen Ziveti 'od place do place'. "Sem
povsem obubozan. Imam pa c¢udovito
zivljenje in ¢udovito Zeno, ki skrbi
zame. Res sem povsem brez ficka, a se
odli¢cno zabavam. To, da sem izgubil
ves denar, se je kar zgodilo. Toda kljub
temu sem zelo hvalezen. Ne zasluzim si
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zene, kakr$no imam, ne zasluzim si
otrok, ki jih imam, a jih pa¢ imam, in za
to sem zelo hvalezZen."

Druzina Tyson

V intervjuju, ki ga je dal marca 2011
priljubljeni voditeljici Ellen DeGeneres,
pa je izjavil, da je v zadnjih letih precej
spremenil svoje zivljenje, med drugim
je zdaj trezen in 'Cist', poleg tega pa je
postal vegan. To, kar se mu je dogajalo
v zadnjih letih, pa bi lahko opisali s
preprostimi besedami, da se je Mike z
ulice vrnil na ulico. Nikoli se ni
pretvarjal, da je drugacen, in ni se bal
biti tisto, kar v resnici je - fant z ulice.
Hkrati pa je zelo predan in topel do
ljudi, ki jih ima rad in jih ceni. In morda
je prav to tudi najpomembneje.

Povzeto po: Tim Jeras za revijo Story

KATEDRA

-Ce med tekom izgubimo 1.5 kg telesne
teze, potem moramo po teku zauZiti
vsaj 1,5 do 2,1 litra tekocine.

-Intervalni trening ni najbolj primeren
za tekace zacetnike ali za tiste, ki se po
nekaj mesecih vadbe pripravljajo na
svoje prvo tekmovanje.

-Telo in moZgani nenehno sodelujejo.
Temu pravimo dvotirno komuniciranje
telo/um.

-Za uspeSen nastop moramo biti
motivirani, osredotoceni na nastop, pri
razporejanju moci pa pozorni na lastno
zaznavo pocutja.

-Kadar se zgodi, da tekac zaradi srénega
napada umre med maratonskim
nastopom, se vedno najdejo
zagovorniki teze, da je tek nevaren.
Novinarji podlezejo izjemnemu
pripetljaju in ga obesajo na veliki zvon.
Pozabljajo pa, da je v ¢asu maratona na
svojem domu statisticno gledano iz
enakega vzroka umrlo neaktivnemu

delu populacije proporcialno enako
Stevilo ljudi, kar so zanje povsem
nezanimivi dogodki, Vsi vemo, da je
ukvarjanje s $portom zdravo, seveda pa
le-ta ne more v celoti izkoreniniti
verjetnosti, da se ob tem poskodujemo,
ponesrecimo ali pa podlezemo genetski
okvari, ki ima za posledico najbolj
tragi¢en konec. Celo ve¢, pisec Andre
Picard je ugotovil, da je veliko varneje,
¢e vas sréni napad doleti med
maratonom, kjer so reSevalci ves cas
nekje v blizini in je verjetnost, da
prezivite, 75%, v vsakdanjem Zzivljenju
pa je le-ta kar petkrat manjsa.

-V Sloveniji priblizno 40% ljudi umre
zaradi bolezni srca in ozilja.

-Hoja je najboljse ¢lovekovo zdravilo.
Hipokrat

SPONZORJI, DONATORJI !

Za wudelezbo nasih tekmovalcev in
tekmovalk  iS¢emo  donatorje  in
sponzorje, ki bi nas dodatno finanéno
podprli v letu 2014. Klub borilnih
veséin Sevnica je ¢lan ve¢ Sportnih
panoznih zvez, v svojem delovanju pa
svoje cilje usmerja v vadbo po
posameznih sekcijah. Nasi skupni cilji
niso iluzija, so stvarnost, plod trdega in
zacrtanega strokovnega dela z mladimi
in le s pravim pristopom in $tevilnim
odrekanjem pa lahko ta cilj skupaj z
vami kot sponzorji in donatorji, tudi
uresni¢imo.

Zakaj bi sodelovali z nami?
- ker bi s tem prispevali k razvoju in

Sirjenju olimpizma in $irjenju uspesnosti
kluba;

- ker bi pomagali pri osebnostnem
razvoju in razvoju Sportne kariere
mladih $portnikov;

- ker je oglasevanje na atraktivnih

predmetih ena najopaznejsih oblik
oglasevanja;
- ker oglasevanje doseze ciljne

potrosnike in je cenovno ugodnejse
glede na mobilnost in frekvenco;

- ker bi oglasni pano na Sportno
rekreativni prireditvi stal veliko ve¢;

- ker s tem ko finan¢no podprete nas
klub, predstavlja vas stroSek davéno
priznan odbitek;

- ker se na prireditvah na veliko
fotografira, fotografije pa kroZijo in so
objavljene v Stevilnih medijih in
spletnih portalih po vsem svetu;

Denarna sredstva v obliki donatorstva ali
sponzorstva lahko nakaZete na transakcijski
racun kluba, ki je odprt pri SKB banki d.d.:

KLUB BORILNIH VESCIN
SEVNICA

SI56 0315 8100 0355 833

FOTO UTRINKIS ... |

| ..TRENINGOV, TEKMOVAN], .... |

Pokrovitelj sevniskih karateistov na Dren
open turnirju druzba HE-SS d.o.o.
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Trdo delo obrodi sadove
Dren open

Najmlajsa tekmovalka iz KBV Sevnica
Dren open

Najboljsi ¢lani v KL -89 kg (z leve: Viadimir
Tadié, Mitja Cokl in Saso Pletersic, oba
KBV Sevnica) manjka Mersed Dapo
Balkan open

7§ L
\H.m.,«" e

Mitja Cokl in Mersed Dpo po finalnem
obracunu (prijateljska fotka) - Balkan open

#ldinn N

\/

Robert Pavcnik (bela majica) Balkan open

nnnnnn

Trener Jurij Oraé namesca celado in hkrati
daje napotke FilipuSpanbauerju

Clani KBV Sevnica z osvojenimi lovorikami
Na DP v KL - Murska Sobota 2014
(stojijo z leve: Jurij Oraé, Denis Orac, Zan
Hizman, Saso Pletersic, Danijel Lenosek,
Marija Zidaric, Tisa §antej, Marusa Crnic
in Saso Vukadinovic; spodaj: Klemen
Skerbis in Robert Pavcnik)

VPIS V TECA]
KARATEJA

VPISUJE

BARAILE

\
25 4/

4038 SAVA KLADNIK SEVNICA
+08 LOKA PRI ZID. MOSTU

PONEDELJEK - SREDA - PETEK
18:00 - 19:00

Ljubitelji borilnih ves¢in KARATEJA
in KICKBOXINGA!

Pridruzite se nam v mesecu
SEPTEMBRU vsak PONEDELJEK,
SREDO ali PETEK od 18:00 do 19:30
ure v spodnji veliki telovadnici OS
SAVA KLADNIKA SEVNICA in v OS
v LOKI pri ZIDANEM MOSTU.

Za podrobnejse informacije nas lahko
enostavno poklicete na telefon

GSM 04098 62 62

Ali obiséete naso spletno stran

Ve¢ o nasih dejavnostih najdete na:
www.kbv-sevnica.com
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http://www.kbv-sevnica.com/

SPONZORJI IN DONATOR]JI
KLUBA V LETU 2013/ 2014:
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HIDROELEKXKTRARNE NA SPODNJI SAVI

Osnovna Sola
Sava Kladnika
Sevnica

’n
I. q LEKARMA
SEVNMICA

PREES’

Group

MIRTTOURS
e :

Peter MIRT s.p.
8283 BLANCA 32

AN 841 S0 FON
FelIQF/EI SR OOX ~ Fawi OV EE IR TOP
o bl 4k G bbb r bl

GEOTEL d.o.o.
Sevnica

SERJAK JANEZ S.P.
Sevnica

GRAKOP d.o.o.
Spitalar Jure

POTOCNIK ALBINA S.P.

Loka pri Zidanem mostu

AVTOSOLA

ANTON PRAH S.P.
Sevnica

Na tem
prostoru
bi lahko

bil tudi
vas oglas!

LISICKA OPEN

Regijski karate turnir
Sobota - 25.10.2014
Sportni dom Sevnica

KARIKATURA MESECA

ROARATE

Spostovani donatorji, sponzorji!

PridruZite se nam! S svojim
prispevkom bi  nedvomno
pomagali  pri  osebnostnem
razvoju in Sportni karieri nasih
mladih Sportnikov. Oglasevanje
bi doseglo ciljne potrosnike. To
je cenovno ugodnejse glede na
mobilnost in frekvenco ter ker s
tem, ko financno podprete nas
klub, predstavlja vas strosek
davcno priznan odbitek.

Svoj prispevek lahko nakaZete
na nas spodnji TRR:

KLUB BORILNIH VESCIN SEVNICA
Trg svobode 42 - 8290 Sevnica

SI56 0315 8100 0355 833
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