PONEDELJEK — PETEK

PLEZANJE, KARATE, DVORANSKI TENIS, NOGOMET,
KOSARKA, RITMICNA GIMANSTIKA, ATLETIKA
Sportna dvorana Mokronog in Sportni park Mokronog
Izvajalec: OS Mokronog v sodelovanju z PD Polet
Sentrupert, SD Mokronog, Drustvo druzinska rekreacija,
AK Veiba

PONEDELJEK, 21. SEPTEMBER 2015

17.30-19.00

KARATE
Sportna dvorana Mokronog
Sportno drustvo Mokronog
Izvajalec: Tadej Trinko

TOREK, 22. SEPTEMBER 2015

10.30-12.00

PREDSOLSKA SPORTNA VADBA
Skupaj z babicami in dedki
Avla Vrtca, stara telovadnica 08
Izvajalec: Vrtec MokronoZci

RITMOCNA GIMANSTIKA
Skupaj z babicami in dedki
Avla Vrtca, stara telovadnica 08
Izvajalec: Vrtec MokronoZci v sodelovanju z Drustvom
druzinska rekreacija Novo mesto

DRUZABNI PLESI
Skupaj z babicami in dedki
Podruznic¢na Sola Trebelno - vrtec
Izvajalec: Vrtec MokronozZci v sodelovanju s Plesnim
studiom Novo mesto

16.30-17.30

POHOD TREH GENERACU IN MERITVE
(pritisk, holesterol, sladkor)
Zbirno mesto: Vrtec MokronoZci
Izvajalec: Vrtec MokronoZci v sodelovanju z RKS, KO RK
Mokronog

17.00-18.30

ATLETIKA
Sportna dvorana Mokronog
Atletski klub Vezba
Izvajalec: Matej Samide

17.30-18.00

ZDRAVA REKREACIA
Sportna dvorana Mokronog
Sportno drustvo Mokronog

Izvajalec: Mihaela Jelenc

18.00-19.00

AEROBIKA
Sportna dvorana Mokronog
Sportno drustvo Mokronog

Izvajalec: Meta Smoli¢

SREDA, 23. SEPTEMBER 2015

19.00-20.30

ODBOJKA
Sportna dvorana Mokronog
OK SEP Mokronog
Izvajalec: Igor jevnikar, Matic Zlajpah

12.30-13.00

VAIE S FIZIOTERAPEVTKO
Dorema Mokronog
Izvajalec: Zdravstveni dom Trebnje

13.20-14.30

VAIE S FIZIOTERAPEVTKO
SEP Mokronog
Izvajalec: Zdravstveni dom Trebnje

14.00-19.00

DAN ODPRTIH VRAT
Drustveni prostori
Izvajalec: Drustvo upokojencev Mokronog-Trebelno

VABLJENI NA BREZPLACNE VADBE

CETRTEK, 24. SEPTEMBER 2015

15.00-.16.30
KOSARKA MATJAZA SMODISA
Sportna dvorana Mokronog
SD Osmica
Izvajalec: Matjaz Smodis

18.00-19.00

PILATES
Stara telovadnica OS5 Mokronog
Sportno drustvo Mokronog
Izvajalec: Tanja Brodnik

19.00-20.30
JOGA

Stara telovadnica OS5 Mokronog
Sportno drustvo Mokronog
Izvajalec: Breda Kranjc

PETEK, 25. SEPTEMBER 2015

18.00-19.00

PILATES
Podruznic¢na Sola Trebelno
Izvajalec: Nezka Koritnik

SOBOTA, 26. SEPTEMBER 2015

9.00-12.00
SPORTNI DAN

Plezanje, atletika, predstavitev reSevalnega vozila ZD

Trebnje, predstavitev resevalnih in sluZbenih psov,
odbojka na mivki, namizni tenis, ...

Sportna dvorana Mokronog in Sportni park Mokronog
Izvajalci: Sportna drustva, ZD Trebnje

20.00-23.00

ARENA ALPE ADRIA 8 KICKBOXING
Sportna dvorana Mokronog
Izvajalec: Grega Smole



Obcina Mokronog-Trebelno
September, 2015

SODELUJEJO:

Atletski klub VEZBA
Osnovna $ola Mokronog
Podruzni¢na Sola Trebelno
Vrtec MokronoZci z enoto na Trebelnem
Drustvo druZinska rekreacija
Plesni studio Novo mesto
Krajevna organizacija Rdecega kriza Mokronog
Planinsko drustvo Polet Sentrupert
Sportno drustvo Mokronog
OK SEP Mokronog
Klub odbojke na mivki Mokronog
Nezka Koritnik
Tanja Brodnik
Meta Smoli¢
Breda Kranjc
Drustvo upokojencev Mokronog-Trebelno
Zdravstveni dom Trebnje
Zavod za prestajanje kazni zapora Dob — enota
sluZbenih psov
Enota resevalnih psov Slovenije

Obcina Mokronog-Trebelno
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