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RKS – OZ AJDOVŠČINA

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	1. 5. 
	14. – 18.
	Tradicionalno praznovanje 1. maja na Predmeji – sodelovanje ekipe prve pomoči

	4. 5. 
	cel dan
	Srečanje starodobnikov – sodelovanje ekipe prve pomoči

	8. 5. 
	12. – 17.
	Udeležba  srednješolske ekipe prve pomoči na državnem tekmovanju

	9. in 10. 5. 
	7. – 13. 
	Terenska krvodajalska akcija v Ajdovščini 

	13. 5. 
	7. – 13.
	Terenska krvodajalska akcija v Vipavi

	11. 5. 
	9. – 15.
	Udeležba osnovnošolske ekipe prve pomoči na državnem tekmovanju

	12.5.
	10. – 13.
	Vaja Regijskega štaba CZ – Barnica 2019 na HC čez Rebernice. Sodelovala bo odrasla in srednješolska ekipa prve pomoči.

	7. 5. 
	18
	Tečaj nudenja temeljnih postopkov oživljanja z uporabo defibrilatorja v Vrtovinu

	10. 5. 
	9. – 16.
	Prikaz TPO z uporabo AED na Dnevu odprtih vrat Vojašnice Janka Premrla Vojka Vipava (Center vojaških šol, veščinski center)

	17. in 18. 5. 
	 cel dan 
	Usposabljanje za ekipe prve pomoči na Debelem rtiču

	18. 5.
	9. – 12.
	Izmenjevalnica v skladišču RK

	25. 5. 
	8. – 10.
	Brezplačne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v krvi v Batujah

	25. 5. 
	19.
	Odprtje javno dostopnega defibrilatorja v Batujah v sodelovanju s KS in tečaj temeljnih postopkov oživljanja z uporabo defibrilatorja

	1. 6. 
	8.30 – 12.
	Regijsko preverjanje usposobljenosti ekip prve pomoči CZ in RK v Vipavi, brezplačne meritve in določanje krvnih skupin


RKS – OZ CELJE

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	7.5.2019
	8ur
	Sprejem članov RKS OZ Kranj in izmenjava dobre prakse.

	8.5.2019
	2 uri
	Osnovna šola Frankolovo, predstavitev RKS

	9.5.2019
	1 dan
	Dan odprtih vrat RKS OZ Celje, TPO+Defibrilator

	10.5.2019
	4 ure
	2.Osnovna šola, predstavitev RKS

	14.5.2019
	2 uri
	Predstavitev TPO+Defibrilator

	15.5.2019
	3 ure
	Sprejem na OŠ in predstavitev RKS ter aktivnosti

	16.5.2019
	2 uri
	Predstavitev TPO+Defibrilator

	22.5.2019
	2 uri
	Sprejem na OŠ in predstavitev RKS ter aktivnosti

	30.5.2019
	3 ure
	RKS KORK TPO+AED


RKS – OZ CERKNICA - LOŠKA DOLINA - BLOKE

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	7.5.
	14:00 – 18:00
	Postaja RK v Mercatorju Cerknica

	7.5.
	16:00 – 18:00
	Prikaz TPO in delovanja defibilatorja Mercator Cerknica

	7. -.10.5.
	11.00 – 16:00
	Delitev humanitarne pomoči

	8.5.
	10:00 – 12:00
	Postaja RK v Medgeneracijski center Gaber, Stari trg

	8.5.
	10:00 – 12:00
	Prikaz TPO in delovanja defibilatorja Medgeneracijski center Gaber, Stari trg

	11.5.
	9.00 – 12:00
	Postaja RK na Blokah

	11.5.
	11:00 – 13:00
	Prikaz TPO in delovanja defibilatorja na Blokah

	23.5.
	17:00 – 19:00
	Prireditev DAN LJUBEZNI v Cerknici

	25.5.
	18.00 – 24:00
	Dobrodelna prireditev v sodelovanju ARS VIVA v Starem trgu

	28.5.
	10:00 – 18:00
	Pohod prostovoljcev Bloško jezero s piknikom

	13.-16.5.
	9.00 - 12.00
	Sodelovanje z mladimi na Uncu Križem kapica, Igrajmo se varno, Prostovoljček

	17.5.
	17.00 - 19.00
	Prikaz TPO in delovanja defibilatorja SKAVTI


RKS – OZ  ČRNOMELJ

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.5.2019
	8.00 – 12.00
	Dan odprtih vrat RKS – OZ Črnomelj

	9.5.2019
	8.00 – 10.00
	Dan odprtih vrat RKS – OZ Črnomelj, merjenje krvnega tlaka, sladkorja in holesterola

	15.5.2019
	10.00 - 12.00
	Parada učenja – prikaz oživljanja

	18.5.2019
	7.00 - 14.00
	Regijsko preverjanje ekip prve pomoči CZ in RKS, Semič

	28.5.2019
	15.00 – 19.00
	Pohod za prostovoljce in prostovoljke RKS – OZ Črnomelj

	5.6.2019
	7.00 – 12.00
	Tedenska krvodajalska akcija v OŠ Mirana Jarca Črnomelj


RKS – OZ DOMŽALE

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	6.5.2019
	9-11
	Merjenje KS, krvnega tlaka in holesterola – KORK Mengeš, ZD Mengeš

	6.5.2019
	10-12
	Dežela igral Domžale, delavnice TPO in AED za dojenčke in otroke

	8.5.2019
	10-12
	Pošiljanje materiala (komplet za mentorje) vsem OŠ v okviru OZRK Domžale

	8.5.2019
	10-12
	Dan odprtih vrat RKS OZ Domžale, Ljubljanska c. 36, Domžale

	9.5.2019
	10-12
	Razdeljevanje propagandnega in preventivnega materiala Rdečega križa

	11.5.2019
	8-12
	OŠ Mengeš, naravoslovni dan, delavnice TPO in AED

	16.5.2019
	16-18
	Ekipa PP OZRK Domžale – delavnice TPO in AED na RK Domžale

	20.5.2019
	7-13
	Domžalski dom – krvodajalska akcija

	
	
	Časopisu Slamnik in internetnoiinformativni portalu Domžalec.si o RKS-OZ


RKS – OZ   DRAVOGRAD 

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	06.05.2019 
	9-12 
	Teden odprtih vrat OZRK Dravograd – predstavitev vseh aktivnosti OZRK Dravograd in aktivnosti v TR 2018 .Predstavitev programa na kabeljski televiziji Dravograd . 

	06.05.2019 do 10.05.2019
	 9 - 11 
	Delitev prehrambnih paketov hrane intervencijskih zalog EU. 

	06.05.2019 do 10.05.2019 
	9 -11 
	Dežurstvo prostovoljk v skladišču OZRK Dravograd , sprejem in oddaja rabljenih oblačil, ogled učencev OŠ Šentjanža in Dravograda skladiščnih prostorov ( zakaj in kako ljudem pomagamo – ker nam je mar za revne in šibke ljudi v občini Dravograd ) 

	9. in 10.05.2019
	 10 -12 
	Obisk na domu dveh starejših ob visokem jubileju nad 90 let. 

	7.5 in  14.5.2019
	7:30 -11 
	Krvodajalski akciji za KORK Črneče in Trbonje 

	08.05 do 15.05.2019
	 8 -13 
	Zbiranje prostovoljnih prispevkov , simboličen prispevek 1,00 €, za pomoč ogroženim učencem za šolske potrebščine. Prispevki se zbirajo po OŠ Šentjanž in Dravograd s  podružnicami. 

	08. 05. do 30.05.2019 
	8 - 13 
	Zbirna akcija po 6 OŠ ( higienskih  pripomočkov , prehrambenih artiklov ). Zbirno akcijo po OŠ bodo  organizirale mentorice MČ z učenci MČ RK .  

	08.05. do 17.05.2018 
	9-  11
	Sprejem MČ v RK po osnovnih šolah. 

	10.05.2019
	9 - 12
	Obisk transfuzijskega oddelka bolnišnice Slovenj Gradec (učenci OŠ Šentjanža ) ogled transfuzijskega oddelka, sprejem krvodajalcev, pomen krvodajalstva in reševanja življenj , odvzem krvi ter shranjevanje krvi. 

	09.05. do 30.05.2019 
	11 -12:45 
	Prikaz osnove prve pomoči v OŠ v okviru kolesarskega krožka za učence OŠ Dravograd, Šentjanža , Libelič, Trbonj , pod vodstvom dip. Med. sestre Franje Hribernik . 

	08.05.2018 do 19.05.2018 
	9 - 12
	Merjenje krvnega tlaka , holesterola in sladkorja po 6 krajevnih organizacijah RK v občini Dravograd. 

	11.05.2019
	8 -13  
	Zbirna akcija prehrambenih artiklov v » Mercatorju » Dravograd 

	20.5.2019
	16 
	Predavanje o boleznih črevesja , ZZ Dravograd za občane občine Dravograd 

	31.05.2019
	9 -14 
	Pohod prostovoljk na Grajsko bajto 


RKS – OZ GORNJA RADGONA

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	4.5.2019
	8.00 – 15.00
	Medgeneracijsko zdravstveno-športno srečanje (KORK Janžev Vrh v sodelovanju z drugimi društvi)

	10.5.2019
	8.00 – 12.00
	Stojnica v Gornji Radgoni: predstavitev dejavnosti RK, meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola, predstavitve TPO z uporabo AED

	11.5.2019
	8.00 – 15.00
	»Dan reke Mure«: pripravljenost članov ekipe za nudenje PP

	11.5.2019
	
	Udeležba OŠ ekipe PP Gornja Radgona na državnem preverjanju na Debelem rtiču

	15.5.2019
	14.00
	Slavnostni zaključek akcije pomoči bratoma Čolnik 

	18.5.2019
	8.00 – 15.00
	Maraton treh src (Radenci): predstavitev dejavnosti RK, predstavitve TPO z uporabo AED

	25.5.2019
	10.00 – 18.00
	Piknik v parku (Gornja Radgona): predstavitev dejavnosti RK, predstavitve TPO z uporabo AED

	25.5.2019
	
	Tradicionalno srečanje s prostovoljci RKS – OZ Novo mesto

	3.5.2019 – 31.5.2019
	
	Sprejemi med člane in mlade člane na OŠ


RKS – OZ GROSUPLJE

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.5.2019
	10.00 – 1.00
	Merjenje krvnega tlaka, sladkorja in holesterola in individualno svetovanje – kork Šentvid pri Stični

	11.5.2019
	15.00
	Srečanje starejših KORK Šmarje - Sap v družbenem domu Šmarje - Sap

	12.5.2019
	10.00 - 11.00
	Meritve krvnega sladkorja in tlaka ter prikaz in obnovitev tpo pred cerkvijo na Polici pri Grosupljem

	14.5.2019
	9.00 – 11.00
	Predstavitev gibanja rdečega križa, preventivne meritve krvnega sladkorja in tlaka, prikaz tpo v galeriji knjižnice grosuplje

	19.5.2019
	12.00
	Srečanje starejših iz kork dobrepolje v Jakličevem domu na Vidmu - Dobrepolje


RKS – OZ  ILIRSKA BISTRICA

	Datum:


	Čas:
	Aktivnost:

	od 8. do 15.5.
	
	Humanitarna akcija KOVANEC ZA SOŠOLCA V STISKI  

Predstavitev Rdečega križa na osnovnih šolah

	Od 8. do 15.5. 
	
	OBISKI STAREJŠIH

	Od 8. do 15.5.
	V dopoldanskem času
	RAZSTAVA RK ob praznovanju Tedna Rdečega križa

Prikaz TPO in uporabe AED

( prikaze izvajata ekipi prve pomoči osnovne šole)

	Od 8. do 15.5.
	
	Zbiranje hrane in drugega blaga v košaricah

	8.5. 
	od 9. ure naprej
	DAN ODPRTIH VRAT 

1. Delavnica: Aktivnosti zdravstveno vzgojnega centra Il. Bistrica 

2. Delavnica:  Učenje kvačkanja in izdelave cvetja (reciklaža blaga iz skladišča )

3. Delavnica: Izdelava klobučkov in drugih izdelkov

Prikaz TPO in uporabe AED

Delitev promocijskega gradiva

	9.5.
	ob 10. uri
	SREČANJE STAROSTNIKOV 

	11.5.
	
	Udeležba na 13. državnem preverjanju OŠ ekip PP 


RKS – OZ IZOLA 

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.5.2019

sreda
	9.00-12.00
	Merjenje krvnega tlaka, holesterola in sladkorja z dijakinjami Srednje šole Izola

	9.5.2019

četrtek
	15.00-17.00


	Dvanajst let delovanja skupine za samopomoč »ORHIDEJE« na RK Izola-

druženje starejših občanov



	10.5.2019

petek
	9.00-12.00


	Dan odprtih vrat in predavanje o telesni aktivnosti. Predavanje bo vodila ga. Vanda Zajc, podpredsednica RKS-OZ Izola

	11.5.2019

sobota
	9.00-12.00


	V sodelovanju z Zdravstvenim domom Izola bomo predstavili TPO (temeljne postopke oživljanja), krvodajalstvo in delovanje  Rdečega križa Izola

	13.5.2019

ponedeljek
	9.00-12.00
	Manikura za naše uporabnike z dijakinjami Srednje šole Izola-kozmetičarke

	14.5.2019

torek
	9.00-12.00


	Delitev hrane iz Sklada za evropsko pomoč z dijaki Srednje šole Izola

	15.5.2019

sreda
	9.00-12.00
	Delitev hrane iz Sklada za evropsko pomoč z dijaki Srednje šole Izola


RKS – OZ KOPER

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8. ALI 9. IN 14. 5.
	
	Promocija programa socialna aktivacija s predstavitvijo na stojnici na koprski tržnici

	8.5.
	
	Prvi koraki k prostovoljstvu - delavnice v 3.,4. in 5. razredu OŠ Pier Paolo Vergerio Il Vecchio Koper, podružnica Hrvatini

	8.5.
	
	Sodelovanje na preverjanju sredješolskih ekip prve pomoči - Ljubljana

	10.5.
	
	Uradna predaja AED – KS Sveti Anton 

	11. 5.
	
	Udeležba predavateljev in OŠ ekipe prve pomoči iz OŠ Koper na državnem preverjanju

	12.5.
	
	Priprave ocenjevalcev RKS – MZL, priprave ekip PP na regijska preverjanja

	14. 5. 
	
	Sprejem učencev iz OŠ Oskarja Kovačiča Škofije med mlade člane RKS

	15. 5. 
	
	Sprejem učencev iz OŠ Antona Ukmarja med mlade člane RKS

	 MED 8. IN 15.5.
	
	Predstavitev programov Rdečega križa v lokalni skupnosti


RKS – OZ KRANJ

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8. - 15.
	08.00 – 14.00
	Zbiralne akcije poletnih oblačil po občinah delovanja RKS OZ KRANJ

	8. – 15.
	08.00 – 14.00
	Zbiralne akcije v osnovnih šolah – hrana in oblačila

	8. – 15.
	
	OŠ Mladi člani RKS OZ Kranj izdelajo in predstavijo znak – simbol RKSa«

	8. – 15.
	9.00 – 11.00
	Dodatna delitev hrane v skladišču – Gregorčičeva 10

	7.5.
	9.00 – 16.00
	Med - regijska izmenjava dobrih praks med RKS OZ Celje in RKS OZ Kranj

	8.5.
	18.00
	Člani ekipe Prve pomoči RKS OZ Kranj bodo v avli Mestne knjižnice Kranj predstavili delovanje AED-ja in TPO – Gregorčičeva ulica 1

	10.5.
	8.00 – 12.00
	Dan odprtih vrat RKS OZ KRANJ - Bleiweisova 16

	10.5.
	8.00 – 10.00
	Meritve tlaka, holesterola, krvnega sladkorja, kostne gostote - Bleiweisova 16

	7. - 15.
	
	Aktivna prisotnost v gorenjskih medijih


RKS – OZ LJUBLJANA

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	6. 5. 2019
	10.00-16.00
	Izmenjevalnica v Tresorju: prinesi hrano, izdelke za higieno in čistila in odnesi rabljena, vintage oblačila
FB dogodek: https://www.facebook.com/events/2343069915760987/
Lokacija: Čopova c. 38, Ljubljana 

	7. 5 .2019
	9.00-11.00
	Delitev humanitarne pomoči v Medvodah

	8 .5. 2019
	13.00-18.30
	1. Državno preverjanje ekip prve pomoči srednjih šol (v organizaciji RKS)
Vabljeni, da si ogledate zaigrane primere nesreč, 
na katerih bodo prostovoljci - člani ekip prve pomoči prikazali nudenje prve pomoči. 
Lokacija: park Tivoli, Ljubljana

	10. 5. 2019
	Od 9. do 13. ure, zbor za pohod 
ob 9. uri
	12. tradicionalni »POHOD HUMANOSTI« in DAN ODPRTIH VRAT RKS-OZ LJUBLJANA

Pohod bomo začeli po POTI RDEČEGA KRIŽA (KT-1 Vič) in nadaljevali po Poti spomina in tovarištva vse do Koseškega bajerja (KT-2 Šiška) in nazaj proti cilju v Humanitarnem centru. V parku prijateljstva se bomo ustavili pri RDEČEM JAVORJU, ki smo ga posadili ob 150. obletnici Rdečega križa na Slovenskem. Ob prihodu na cilj vam bomo postregli s toplo malico. 

Ob poti v parku prijateljstva - ob rdečem javorju bo potekal prikaz temeljnih postopkov oživljanja z uporabo AED. Vabljeni, da obnovite svoje znanje prve pomoči! Znanje, ki rešuje življenja.

ŠTARTNINA
v obliki donacije hrane ali izdelkov za higieno
kosmiči, marmelada, med, čokolada, čokoladni namazi, čokolino,   

konzervirano sadje ali zelenjava, tunina, pašteta 
zobna pasta, zobne ščetke, milo, šamponi, higienski vložki, tamponi

ali pošljite
SMS s ključno besedo LJUDEM na 1919 in donirajte 1 eur

»POMAGAJMO LJUDEM NAŠEGA MESTA«

Spremljevalne aktivnosti v okviru dneva odprtih vrat od 9. do 12. ure:
Meritve krvnega tlaka, sladkorja, holesterola in kisika v krvi
Razstava izdelkov Srečevalnice

Razstava fotografij s preteklih Pohodov humanosti

Lokacija: Humanitarni center RKS-OZ Ljubljana, Tržaška 132, Ljubljana
FB dogodek: https://www.facebook.com/events/282363695984429/


	6. 5. 2019-6. 6. 2019
	
	Delitev humanitarne pomoči - poleg standardnih paketov bomo prejemnikom pomoči delili tudi vrečke zdrave hrane (zelenjava, sadje)

	8. 5. – 15. 5.  
	Različni termini
	Srečevalnice 

Pridružite se nam na dogodkih, kjer širimo pozitivno energijo, delimo znanje in izkušnje. 
Delavnice za odrasle:
Izdelajmo narcise iz najlonk - 8. 5. 2019 ob 10. uri, KORK Fužine, Preglov trg 15, Ljubljana
Smrekovo mazilo – 8. 5. 2019 ob 18. uri, KORK Kozarje, Cesta na Ključ 56, Ljubljana

Knjigoveštvo: izdelava blokca – 13. 5. 2019 ob 16. uri, Humanitarni center RKS-OZ Ljubljana, Tržaška c. 132, Ljubljana

Broške iz filca – 14. 5. 2019 ob 10. uri, KORK Bežigrad, Smoletova 16, Ljubljana

Marjetice iz najlonk – 14. 5. 2019 ob 17. uri, KORK Štepanjsko naselje, Litijska 28/i, Ljubljana

Ustvarjamo – mešana tehnika na platno, 15. 5. 2019 ob 10. uri, KORK Fužine, Preglov trg 15, Ljubljana

Delavnice za otroke:
Cvetoče drevo – 13. 5. 2019 ob 16. uri, Humanitarni center RKS-OZ Ljubljana, Tržaška c. 132, Ljubljana
Več informacij: http://www.rdecikrizljubljana.si/sl/SRECEVALNICA/
Srečevalnice organiziramo v sofinanciranju MDDSZ in Sklada za evropsko pomoč najbolj ogroženim.

	8. 5. 2019 -15. 5. 2019
	
	OTROCI ZA OTROKE, DIJAKI ZA OTROKE
V tednu Rdečega križa Slovenije organiziramo že tradicionalno dobrodelno akcijo Otroci za otroke/Dijaki za otroke, ki je namenjena krepitvi solidarnosti in sočutja med mladimi. 

V letu 2018 je v akciji sodelovalo 29 osnovnih šol in 5 srednjih šol. 

Dobrodelna akcija je priložnost za aktivnosti in pogovor na temo medsebojne pomoči, prostovoljstva, solidarnosti, nenazadnje pa tudi na temo stiske in revščine, ki je med nami. Učenke in dijake spodbudimo, da podarijo NOVE šolske potrebščine - zvezke, radirke, ravnila, barvice, voščenke, barvni papir ali druge šolske potrebščine, glede na svoje zmožnosti. Lahko pa podarijo 1 evro za pomoč otrokom iz socialno ogroženih družin. Zbrane šolske potrebščine bomo namenili otrokom iz socialno in materialno ogroženih družin, ki prejemajo pomoč RKS-OZ Ljubljana.

	9. 5. 2019
	17.00 – 19.00
	DELAVNICA TEMELJNIH POSTOPKOV OŽIVLJANJA ZA OTROKE v sodelovanju z Minibusom veselja

Lokacija: Rusjanov trg, Ljubljana

	11. 5. 2019
	9.00-13.00
	DAN ČETRTNE SKUPNOSTI JARŠE
Na dogodkih drugih organizatorjev bomo predstavili programe RKS-OZ Ljubljana. Osvežite svoje znanje temeljnih postopkov oživljanja ali pa pridobite več informacij o naših prostovoljskih programih. Naši prostovoljci vas bodo v maju pričakali na dogodkih:
Lokacija:  Vojašnica Edvarda Paperka, Leskovškova 7, Ljubljana

	12. 5.
	
	Udeležba na Državnem preverjanju osnovnošolskih ekip prve pomoči in nagradni izlet za prostovoljce in osnovnošolske ekipe prve pomoči na Debeli rtič - ogled državnega preverjanja osnovnošolskih ekip prve pomoči

	13. 5. 2019
	16.00-18.00
	BREZPLAČNE MERITVE KRVNEGA TLAKA, SLADKORJA, HOLESTEROLA in KISIKA V KRVI
Lokacija:  KORK Nove Jarše, prostori Četrtne skupnosti Jarše, Kvedrova 32, Ljubljana

	15. 5. 2019
	16.00-18.00
	BREZPLAČNE MERITVE KRVNEGA TLAKA, SLADKORJA, HOLESTEROLA in KISIKA V KRVI
Lokacija:  KORK Nove Poljane, pritličje OŠ Ketteja in Murna, Koširjeva ulica 2, Ljubljana

	15. 5. 2019
	8.30 – 12.00
	PREDSTAVITEV TEMELJNIH POSTOPKOV OŽIVLJANJA Z UPORABO AED

Lokacija: Tivoli

	15. 5. 2019
	10.00 – 14.00
	PREDSTAVITEV TEMELJNIH POSTOPKOV OŽIVLJANJA Z UPORABO AED V OKVIRU DELAVNIC SOŽITJE za večjo varnost v cestnem prometu

Dnevi medgeneracijskega sožitja. Za aktivne starejše voznike_ce. 

Prijave na: 01 620 54 82; Lokacija: Gospodarsko razstavišče

	16. 5. 2019
	10.00 – 14.00
	PREDSTAVITEV TEMELJNIH POSTOPKOV OŽIVLJANJA Z UPORABO AED V OKVIRU DELAVNIC SOŽITJE za večjo varnost v cestnem prometu

Dnevi medgeneracijskega sožitja. Za aktivne starejše voznike_ce. 

Prijave na: 01 620 54 82; Lokacija: Gospodarsko razstavišče

	16. 5. 2019
	16.00 – 20.00
	DELAVNICA ZA LAIČNO OSKRBO IN NEGO NA DOMU 
Delavnica je namenjena ljudem/laikom, ki nimajo zdravstvene izobrazbe in vsem, ki bi radi skrbeli za svojce, prijatelje, sosede ali za bolnike na domu. Praktično naravnano delavnico bosta izvedli medicinska sestra in patronažna sestra z dolgoletnimi izkušnjami. Delavnica je za prejemnike humanitarne pomoči, prejemnike denarne socialne pomoči, brezposelne osebe na območju, ki ga pokriva RKS-OZ Ljubljana in za aktivne prostovoljce RKS-OZ Ljubljana, brezplačna. 
Lokacija: Humanitarni center RKS-OZ Ljubljana, Tržaška 132, Ljubljana

FB dogodek: https://www.facebook.com/events/2162211430526275/

	16. 5. 2019
	18.00-19.00
	DELAVNICA TEMELJNIH POSTOPKOV OŽIVLJANJA Z UPORABO AED
Vabljeni na praktične delavnice - osvežite svoje znanje temeljnih postopkov oživljanja in se spoznajte z uporabo avtomatskega eksternega defibrilatorja (AED). Ne bodite le nemi opazovalci – prva pomoč rešuje življenja!
Lokacija: prostori Kulturnega doma Vodice, Kopitarjev trg 1, Vodice

	17. 5. 2019
	16.00-20.00
	Izmenjevalnica: prinesi hrano, izdelke za higieno in čistila in odnesi rabljena, vintage oblačila
Lokacija: Humanitarni center, Tržaška c. 132, Ljubljana

	17. 5. – 
19. 5. 2019
	17.00(pet)-

12.00(ned)
	TRENING EKIP PRVE POMOČI IN NASTANITVENE ENOTE

Trajanje: 17.00 (17.5.) – do 12.00 (19. 5.)

Lokacija: ICZR Logatec


RKS – OZ LJUTOMER

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.5.
	10-12

14-15
	Dan odprtih vrat

Prva pomoč TPO- AED

	9.5.
	10- 12
	Predstavitev skupin za samopomoč

	13.5.
	10- 12
	Širjenje znanj za MČ

	14.5.
	15-17
	Obiski starejših v Domu

	15.5.
	10-12

15-17
	  Aktivnosti KORK - AED

  Srečanje Ekip PP

	16.5.
	10-12
	Predstavitev ekip PP OŠ


RKS – OZ MARIBOR

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	08.05.2019
	11:00 – 12:00
	Prikaz oživljanja – CSD Maribor

Novinarska konferenca

	10.05. ali 11.05.2019
	10:00-15:00
	Mercator (promocija letovanja otrok – Punat, promocija krvodajalstva)

	13.05.2019
	11:00-13:00
	Dan odprtih vrat humanitarnega skladišča

	?
	
	Predstavitev osnov oživljanja (ŽTK Maribor)

	?
	
	V Tednu RK bodo imele Krajevne organizacije RKS – OZ Maribor sprejeme mladih članov ter sodelovale bodo v družbeno – koristnih dejavnostih


RKS – OZ NOVO MESTO

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	7.5.
	9-11.00
	Preventivne zdravstvene meritve krvnega tlaka, holesterola in sladkorja v krvi

	8.5.
	17.00
	Srečanje starejših občanov kork mali slatnik

	9.5.
	9.00
	Križem kapica naOŠ Drska

	10.5.
	8.30-12.00
	Igre Rdečega križa-pp rešuje življenja, zaključek nateč. naj prostovoljec

	
	17.00
	Srečanje starejših občanov kork dolenjske toplice

	11.5.
	
	Srečanje starejših občanov kork bučka

	11.5.
	8.00-12.00
	Križem kapica na OŠ Brusnice
socialne igre: sopotnik na vlaku na oš brusnice

	13.5.
	9.00
	Križem kapica na OŠ Mirna peč

	14.5.
	16.00
	Predstavitev AED HC OZRKS NM

	15.5.
	10-14.00
	Parada učenja-dan učečih se skupnosti (na loki ob krki)

	16.5.
	18.00
	AED v Mirni peči

	17.5.
	16.00
	Srečanje mentorji za letovanje

	24.5.
	8.30-9.30
	Sproščanje z gongom hc ozrks

	25.5.
	8.00-20.00
	srečanje prostovoljcev ozrks gor. radgona-nm v škocjanu

	26.5.
	10.30
	Srečanje starejših krajanov kork mirna peč

	27.5.
	18.00
	Predavanje sindrom fibromialgije v hc ozrks


RKS – OZ NOVA GORICA

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.5.2019
	
	Novinarska konferenca ob tednu RK

	10.5.2019
	9.00-18.00
	PODARIMO UTRIP, celodnevne delavnice TPO/AED, meritve sladkorja v krvi in krvnega tlaka, določanje krvnih skupin


RKS – OZ PIRAN

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	7.5.2019
	8:00 – 9:00
	Postaja Rk Sečovlje – Sedež Krajevne skupnosti Sečovlje

MERITVE KRVNIH VREDNOSTI (pritisk, holesterol, sladkor)

	7.5.2019
	10:30 – 11:30
	Predavanje (na prostem): OBVLADOVANJE STRESA Z POUDARKOM NA TEHNIKAH SPROŠČANJA (predavateljica Natalija Korent – NIJZ)

Rt Seča, na mestu, kjer so nameščene mize in klopi. (v primeru dežja, predavanje odpade)

	8.5.2019
	9:00 – 11:00
	DAN ODPRTIH VRAT

(Sedež OZRK Piran, Župančičeva 14, Piran).

	8.5.2019
	9:00 – 11:00
	BREZPLAČNO STRIŽENJE

(Sedež RKS – OZ Piran, Župančičeva 14, Piran).

	9.5.2019
	16:00 – 18:00
	DAN ODPRTIH VRAT HUMANITARNEGA SKLADIŠČA RK

(Humanitarno skladišče Rk Piran, Liminjanska 117,Lucija - Portorož).

	11.5.2019
	9:00 – 12:00
	STOJNICA S PRIKAZOM TPO IN AED, Vpis v bazo bodočih krvodajalcev.

	12.5.2019
	Cel dan
	Ekipa prve pomoči na celodnevnem izobraževanju.

	13.5. – 17.5.2019
	16:00 – 19:00
	KO RK Piran in Krajevna skupnost Piran: prostovoljska akcija »Pomlad v Piranu«

	18.5.2019
	Cel dan
	CELODNEVNI IZLET KRVODAJALCEV in PROSTOVOLJCEV v Idrijo 

(Podelitev priznanj)


RKS – OZ ŠKOFJA LOKA 

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.5.2019
	od 13.00 do 16.00 
	Dan odprtih vrat za obiskovalce (prostori RK Kidričeva cesta 1 od 13. -  16h) 

	8.5.2019
	1) od 8.00 do 10.00

2) od 16.00 do 17.00
	Zdravstvene postaje, kjer si bodo občani lahko izmerili pritisk, krvni sladkor in holesterol bodo delovale: 

1.) V KORK  Kamnitnik bo v sredo 8.5. od 8h do 10h  na sedežu Društva upokojencev Škofja Loka.  

2.)  V KORK Gorenja vas bo v četrtek, 9. maja 2019, od 16h do 17h ( v bivši knjižnici na  Blatih),

	9.5.2019
	od 8.30 do 12.00
	Pred Blagovnico v  Žireh bodo prostovoljci v četrtek  10.5. med 8.30. in 12. uro postavili stojnico. Na njej se bodo izvajale brezplačne meritve krvnega sladkorja. Tu bodo občani lahko dobili tudi  koristne nasvete glede zdravja, o našem delu, po 10. uri si  bodo lahko ogledali še temeljne postopke oživljanja, ki jih bosta predstavila  člana ekipe PP Občine Žiri.

	11.5.2019
	 dopoldan
	Letos smo  organizatorji 24. regijskega preverjanja znanja ekip prve pomoči RK in CZ. Potekalo bo v Občini Žiri. Vabljeni! 

	12.5.2019
	ob 10.00
	Srečanje starejših v Leskovici.

	15.5.2019
	od 16.00 do 18.00 
	VEkipa prve pomoči  bo na glavni avtobusni postaji v Škofji Loki, predstavila temeljne postopke oživljanja z uporabo defibrilatorja.

Tu bodo občani lahko dobili koristne nasvete glede zdravja.  Predstavili jim bomo tudi naše delo.  

	18.5.2019
	od 9.30 do 11.30 
	Skupaj z Zavodom O bomo na Cankarjevem trgu v Škofji Loki  pripravili IZMENJEVALNICO OBLAČIL (za hrano).  

	22., 23.5.

  2019 
	od 7h- 13h
	 Krvodajalska akcija v Žireh (v posl. Stavbi IKE)  




RKS – OZ ŠMARJE PRI JELŠAH

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	7.5. 2019
	11.00
	Srečanje starejših občanov na Kristan vrhu

	14.5.2019
	16.00
	Srečanje starejših občanov pri Sv. Štefanu

	15.5.2019
	9.00
	Parada učenja – prikaz temeljnih postopkov oživljanja

	16.5.2019
	16.00
	Srečanje starejših občanov na Virštanju in na Bučah

	17.5.2019
	19.00
	Prireditev za krvodajalce, s podelitvijo zahval

	19.5.2019
	11.00
	Srečanje starejših občanov v Kostrivnici

	26.5.2019
	11.00
	Srečanje starejših občanov v Zagorju

	26.5.2019
	10.00
	Postaja RK v Bistrici ob Sotli – merjenje krvnega tlaka ter sladkorja in holesterola v krvi

	28.5.2019
	16.00
	Srečanje starejših občanov v Šmarju pri Jelšah


RKS – OZ  TOLMIN

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.5.
	12.30-18.00
	Udeležba na srednješolskem preverjanju usposobljenosti ekip prve pomoči v Ljubljani

	9.5.
	8.00-12.00
	Obiski socialno ogroženih oseb na bovškem

	10.5.
	8.00-9.00
	Prireditev ob sprejemu v mlade člane RKS na Osnovni šoli Dušana Muniha Most na Soči

	10.5.
	7.45 – 12.10
	Naravoslovni dan – usposabljanje učencev Osnovne šole Dušana Muniha Most na Soči za prvo pomoč

	10.5.
	13.00-17.00
	Srečanje starejših od 80. let za krajane Tolmina in neposredne okolice

	14. in 15.5.
	7.00-13.00
	Krvodajalska akcija Tolmin

	16.5.
	7.00-12.00
	Krvodajalska akcija Kobarid

	18.5.
	11.00-15.00
	Srečanje starejših  od 80. let za občane občine Bovec


RKS – OZ  TRBOVLJE 

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.5.
	8-12 
	Stojnica pred trgovino spar-meritve sladkorja in tlaka, 

predstavitev TPO in AED 

	9.5.
	12-15 
	Predstavitev TPO z AED v varstveno delovnem centru Zagorje

	10.5.
	skozi cel dan 
	8. zasavski humanitarni tek na stadionu Rudar

 – predstavitev TPO in AED, dežurstvo bolničarja, meritve tlaka, sladkorja

	11.5.
	10.30 - 11.30
	Meritve sladkorja v krvi – osnovnošolcem ob soglasju staršev na njihovem športnem dogodku (sobota), promocija RKS

	10.5.
	8.40 -9.25

9.30 – 10.15

 (dva razreda)


	Obiski prvošolčkov na našem RKS-OZ Trbovlje 

predstavitev rk (znak, kratka zgodovina, temeljna načela,ogled skladišča … )

osnove pp  (klic na 112, najnujnejši ukrepi…)

ogled »prostovoljčka«

	8. - 15.5.


	dopoldan

(trije razredi)
	Obiski prvošolčkov na našem RKS-OZ trbovlje 

Predstavitev RK (znak, kratka zgodovina, temeljna načela,ogled skladišča … )

osnove pp  (klic na 112, najnujnejši ukrepi…)

ogled »prostovoljčka«

	15.5.
	9-12 
	Sodelovanje na paradi učenja pred delavskim domom Trbovlje -

stojnica-promocija RK, meritve sladkorja, skupaj z osnovnošolsko ekipo pp (TPO in AED, prva pomoč…)

	23.5.
	9-10

en razred
	Obiski prvošolčkov na našem rks-oz trbovlje 

predstavitev RK (znak, kratka zgodovina, temeljna načela,ogled skladišča … )

osnove pp  (klic na 112, najnujnejši ukrepi…)

ogled »prostovoljčka«


RKS – OZ TREBNJE

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	29.,30.04
	7-13
	Krvodajalska akcija v restavraciji  »Galaksija« Trebnje

	08.05.
	8-10
	deljenje paketov hrane in pralnega praška

	08.05.
	16-18
	Novi prostovoljci – spoznavajo RKS OZ Trebnje

	08.05.
	18-20
	Sestanek KORK Trebnje – druženje prostovoljcev

	09.05.
	16-19
	Odprti trening EKIPE PP

	12.05.
	8-12
	ZBIRAMO HRANO, LAHKO POMAGAŠ

	11.05.
	11-15
	Srečanje starejših Trebelno

	15.05.
	9-12
	Prikaz TPO z uporabo AED in meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola,

Stojnica s promocijskim gradivom RK

Park Trebnje

	08.05.-15.05.
	
	Sprejemi učencev med mlade člane RK v osnovnih šolah

	08.05.-15.05.
	
	Poziv za spremljevalce otrok na zdravstveno letovanje


RKS – OZ TRŽIČ

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	6.5-17.5
	
	Zbiralna akcija šolskih potrebščin na vseh treh osnovnih šolah v Tržiču

	6.5-14.5
	
	Otroci od 1.-4. razreda na vseh treh osnovnih šolah sodelujejo pri ustvarjanu risbic in dobrih misli za starejše občane  v domu starostnikov 

	9.5
	9.30-11.30
	Sožitje za večjo varnost v prometu- ekipa pp predstavlja aed in tpo - društvo upokojencev Tržič 

	11.5
	
	Sodelovanje na regijskem tekmovanju ekip prve pomoči Civilne zaščite in RKS v Žireh

	14.5
	15.30
	Obisk in prireditev v domu strejših občanov

	v maju- sprejemamo prijave
	
	Delavnica temeljnih postopkov oživljanja in uporaba AED – RKS OZ Tržič


RKS – OZ  SLOVENJ GRADEC

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	7. 5.
	
	KOROŠKI RADIO –Najava dogodkov , razgovor s predsednikom RKS-OZ

	8. 5.
	8.00 – 12.00
	Dan odprtih vrat v prostorih oz rk slovenj gradec

	9. 5.
	9.00 – 12.00
	Predstavitev TPO in uporab AED

	MAJ
	
	Sprejemi učencev med mlade člane RK

	MAJ
	
	Zbiranje hrane v osnovnih šolah, kotički rk v šolah, delitev hrane in oblačil

	10. 5.
	10.00–19.00
	Zbiranje hrane v tuš centru mislinja

	10. 5.
	17.00-19.00
	Osrednaja prireditev in obeležitev Tedna RK v TUŠ centru Mislinja
· Pozdravni govor predsednika OZ RK

· Predstavitev  dejavnosti RK – propagandni material

-     Kulturni program mladih članov RK iz Osnovnih šol pod vodstvom    

      mentorjev  RK

· Ustvarjalnice – delavnice za otroke

· Merjenje krvnega tlaka – dijaki srednje strokovne zdravstvene šole

	MAJ
	13.00-17.00
	SREČANJE NA JASI – Tradicionalno druženje  mladih članov RK in mentoric iz obeh občin - družabne igre, delavnica Ustvarjalnica - za zaključek pa pice velikanke.. 


RKS – OZ VELENJE 

	Datum
	Ura
	Aktivnost

	07.05.
	15-20
	Kuharska delavnica na Prešernovi 9 b v Velenju

	08.05.
	8-10
	Temeljni postopki oživljanja in uporaba defibrilatorja na Foitovi 2, Velenje

	09.05.
	
	Kegljanje za prostovoljce RKS-OZ Velenje

	10.05.
	17.
	Srečanje starejših krajanov iz Pake pri Velenju vKolodvorski restavraciji Velenje, KORK Paka pri Velenju

	11.05.
	
	Državno preverjanje OŠ ekip PP

	12.05.
	15
	Pohod za krajane Plešivca, zbirno mesto pri OŠ Plešivec 

OŠ Plešivec- Pustatičnik-Bukovje-OŠ Plešivec

	13.05.
	8 – 10
	Brezplačne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola

	14.05.
	
	Predstavitev RKS OZ Velenje na seji sveta MOV

	15.05.
	16
	Predavanje »Slabokrvnost« v Domu KS Konovo, KORK Konovo in DU Konovo

	16.05.
	
	Zaključek delavnice ročnih del za prostovoljke RKS-OZ Velenje

	18.05.
	8
	Brezplačne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola Sodelovanje v »Tednu ljubiteljske kulture«

	18.05.
	8-10
	Brezplačne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v Domu KS Konovo, KORK KOnovo

	19.05.
	10
	Predavanje na temo BOLEZNI SRCA IN OŽILJA na OŠ Cirkovce

	20.05.
	17
	Predavanje na temo DEPRESIJA v prostorih Mestne četrti Levi breg, KORK Levi breg vzhod

	21. – 23. 5. 
	
	Delitev hrane

	23.05.
	19
	Predavanje na temo DEPRESIJA v Mladinskem centru Šmartno ob Paki, KORK Šmartno ob Paki

	23. – 25.5.
	
	Priprava ekipe PP RKS-OZ Velenje v MZL RKS Debeli rtič

	25.05.
	
	Temeljni postopki oživljanja in uporaba defibrilatorja v Ribiškem domu Velenje

	27.05.
	
	Pohod za udeležence delavnice »Telovadba za zdravje«

	28.05.
	10
	Predavanje na temo DEPRESIJA, Prešernova 9b Velenje

	29.05.
	8-10
	Brezplačne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola, Avla občine Šoštanj

	30.05.
	
	Strokovna ekskurzija

	Maj
	
	Predstavitev RK in prostovoljstva po OŠ, OŠ Velenje, Šoštanj n Šmartno ob Paki


RKS – OZ ZAGORJE OB SAVI

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.5.
	7.00-12.00
	Dan odprtih vrat RKS OZ ZAGORJE OB SAVI, treniranje petih ekip PP, ki so aktivirane pri prikazi TPO-ja in defibrilatorja.

	8.5.-15.5
	
	Prikaz defibrilatorja na sedežu RK vsak dan od 10.00 do 12.00,

vsak dan - dnevi odprtih vrat na RK Zagorje

	8.5.-15.5.
	
	Organizacija kvizov na Osnovnih šolah Tone Okroga, Ivan Skvarča, Slavka Gruma, Ivan Kavčič in na Srednji šoli Zagorje na temo »TEMELJNA NAČELA MEDNARODNEGA GIBANJA DRUŠTEV RDEČEGA KRIŽA in RDEČEGA POLMESECA«

	8.5.-15.5.
	
	Sprejem mladih članov RKS  v Osnovnih šolah

	8.5.-15.5.
	
	NEREZINE 28.06.2019 do 08.07.2019). Iščemo donatorje za letovanje otrok iz socialno šibkih družin

	8.5.-15.5.
	
	DELITEV hrane in paketov za socialno šibke družine, felavnice za otroke iz socialno šibkih družin!

	8.5.-15.5.
	
	Postaje RK: merjenje krvnega sladkorja, pritiska in holesterola v  10 KS-ih.

	8.5.-15.5.
	
	Predstavitev na zagorski tržnici TPO in defibrilatorja, 

	8.5.-15.5.
	
	Predstavitev TPO in defibrilatorja  ob krajevnih  praznikih po KS-ih.

	8.5.
	
	RK se z ekipo Prve pomoči Srednje šole Zagorje državno preverjanje in pridruži prireditvi Šport špas, druženju treh generacij

	2.04.2019
	
	TEMELJNI POSTOPKI OŽIVLJANJA (predavatelj Franc NOVAK, dr. med.) v Srednji šoli Zagorje

	2.4.2019
	
	KRVODAJALSTVO – predavanje na Srednji šoli Zagorje z Boštjanom Novakom

	14.5.
	
	Medgeneracijska skupina: izdelava čestitk za krvodajalce, obisk Doma starejših Izlake

	8.5.-15.5.
	
	Obisk Doma starejših občanov na Izlakah ob praznovanju rojstnih dni oskrbovancev

	4.6.2019
	
	Ekskurzija osnovnošolcev,  nagrajencev kviza, v Koper

	10.4.2019
	
	Regijsko tekmovanje ekip PP osnovnošolska v Moravčah in dveh ekip PP v  Laškem

	21.5.
	
	Obisk oskrbovancev doma starejših občanov z učenci OŠ Ivana Kavčiča Izlake

	25.5. - 29.5.
	
	Tečaj Prve pomoči za šoferje

	10. in 11.6.
	
	2. redna krvodajalska akcija v Srednji šoli Zagorje

	
	
	NAKUP ŠOLSKIH POTREBŠČIN v sodelovanju z Občino Zagorje,

pomoč pomoči potrebnim družinam materialno in psihološko,

velikonočna akcija in ostale akcije v sklopu RKS-OZ Zagorje………..
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