
OČISTIMO TELO IN DUHA

Oči so edini organ, ki se ne stara, prav 
zaradi tega pa jih morate toliko bolj pa-
ziti, da ne bi prišlo do okvar. Izogibajte 
se soncu (UV-žarki škodujejo mrežnico, 
zato je priporočljivo, da ko zunaj sije 
sonce, uporabite kakovostna sončna 
očala, ki preprečijo škodljivim žarkom, 
da pridejo do oči) in kajenju (kadilci so 
bolj izpostavljeni temu, da v starosti zbo-
lijo za sivo mreno), uporabite zaščitna 
očala (z njimi se lahko izognete poškod-
bam oči) in dovolj pijte (v telo vnese-
te zadostno količino tekočine, da lahko 
telo samo poskrbi za vlažnost v očeh). 

ARAKS - reka v Zakavkazju, pritok Kure pred izlivom v Kaspijsko jezero, IDLIB - mesto na skrajnem severozahodu Sirije, 
JANTARICE - družina kopenskih polžev pljučarjev jantarne barve
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