
9OČISTIMO TELO IN DUHA

APSIDA - polkrožen prostor s kupolo v cerkvi, LAPIS - kamenček za izžiganje ran, PERNOD - rumena žgana pijača z aro-
mo janeža in vermuta
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-
jejo učinkovitost in skoraj odpravljajo 
težave z zbranostjo. Najbolje je, če si 
vsako uro privoščite nekaj aktivnih mi-
nut za sprostitev – v tem času se lahko 
pretegnete, prezračite prostor in se ob 
odprtem oknu nadihate svežega spo-
mladanskega zraka, pogledate v dalja-
vo in si spočijete oči ali greste napolnit 
stekleničko z vodo. Pravzaprav ni po-
membno, kaj počnete v tem času, samo 
da za trenutek ali dva ne mislite na delo. 
Potem pa vam bo šlo hitreje od rok. 

Dokazano je, da kratki odmori poveču




