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x Spomincica
OSEBE Z DEMENCO V DOMU STAREJSIH ALZHEIMER SLOVENIJA
. Pomembno je, da se zavedate, da je v Casu epidemije na prvem mestu zivljenje in zdravje
vseh oseb, tako tudi vasih oseb z demenco.
. Pogovorite se s socialno sluzbo vdomu in skupaj poiscite nacin, kako bi lahko ohranili stike

z vasim bliznjim: moZnost video klica, moznost dnevne objave ali mail sporocila, kaj
stanovalci pocnejo, vprasajte, Ce lahko vasega bliznjega veckrat spodbudijo in mu
pomagajo, da vas poklice.

J Obiski vdomovih ter zbiranje in druzenje nasploh so prepovedani z razlogom poskrbeti za
zdravje in zivljenje ranljivih skupin, kamor spadajo tudi osebe z demenco.

. Cetudi bliznjega ne morate obiskati, mu morda lahko napiete pismo, zraven pa posljete
najnovejso fotografijo najozjih druzinskih ¢lanov in prosite osebje v domu, naj jim pismo
prebere in izroCi fotografijo. Ali mu s pomocjo osebja v domu posljite video posnetek.

. Pomembno je, da se zavedate, da je za vaSega bliznjega v domu dobro in varno
poskrbljeno.

o Ne ocitajte si, da ne naredite nic, saj naredite vse, kar je v danih razmerah mogoce.

J Poskrbite za svoje zdravje in pocutje, da boste po epidemiji imeli moc, da boste z vasim
bliznjim ponovno vzpostavili stik in se spet povezali.

J Pomislite, kaj lahko naredite zase, kar ste si Ze dolgo Zeleli pa vam je vedno zmanjkovalo
casa.
. Situacija, v kateri smo se znasli, je nova, ampak razmisljajmo pozitivno in se vsak dan

opomnimo, da bo minila.

o Ostanite doma in sledite preventivnim ukrepom, s tem bomo hitreje zajezili virus in bomo
spet lahko normalno zaziveli, ter se videli z nasimi svojci.

SPOMINCICA vam je na voljo na svetovalnem telefonu 059 305 555 ali
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